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हादसे म्े बाइक सवार
की जान गई
मंडी अटेली। रािा कलां के
समीप शुक़़वार सायं करीब साि
बजे बाइक और गाड़ी की टक़़र मे़
एक व़यक़ति की मौि हो गई। रािा
कलां रोड पर गढ़ी ऱथल ननवासी
करीब 57 वऱ़ीय नजिे़द़़ पुि़़ संपि
नसंह अपनी बाइक पर जा रहे थे,
िभी एक गाड़ी से उनकी टक़़र हो
गई। हादसा इिना गंभीर था नक
उनकी मौके पर ही मौि हो गई। 
परिुराम जन्मोत्सव पर
हवन एवं संगोष््ी आज
सतनाली मंडी। भगवान परशुराम
वेलफेयर सोसायटी सिनाली के
ित़वावधान मे़ रनववार को भगवान
परशुराम जऩमोत़सव मनाया
जाएगा। भगवान परशुराम
वेलफेयर सोसायटी के ननवि़टमान
प़़धान नशवकुमार शास़़़़ी ने बिाया
नक श़़ी परशुराम पाक़क म़े प़़ाि: साि
बजे से हवन यज़़, संगोष़़ी एवं
प़़साद नविरण काय़टक़़म का
आयोजन नकया जाएगा।
गुजरवास मे् ितरंज
प््रतयोरगता आज
मंडी अटेली। गांव गुजरवास मे़
19 अप़़ैल को शिरंज प़़नियोनगिा
का आयोजन नकया जाएगा। इस
आयोजन का मुख़य उद़़ेश़य लोगो़
को शिरंज जैसे बौऩ़दक खेल के
प़़नि जागऱक करना और उऩहे़ इसे
सीखने व नसखाने के नलए प़़ेनरि
करना है। कमांडो सुमेर नसंह ने
बिाया नक शिरंज एक उत़कृष़़
माननसक खेल है, समझने और
सही समय पर ननण़टय लेने की
क़़मिा को भी मजबूि बनािा है। 
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पररिार पहचान पत़़ की गलरतयो़ से परेशान नागररक
नारनौल मंे महीनो़ से पेंरडंग है़ हजारो़ सुधार ररक़िेस़ट

िुद का नाम ठीक
करने का ऑप़शन महीने

भर से बंद, नागररक
इधर-उधर भटक रहे 

प््िासन की चुप्पी पर सवाल
लोग अब सवाल उठा रहे है कि यकद
ऑनलाइन व्यवस्था लागू है तो कफर
वेकरकफिेिन िे कलए रहीनो् िा
इंतजार त्यो् िरना पड् रहा है? साथ
ही कजले िे लोगो् िो िाय्ामलय त्यो्
जाना पड रहा है? ये तो ऑनलाइन
और ऑफलाइन व्यवस्था रे् िोई
अंतर नही् हुआ। लोगो् ने कजला
प््िासन से रांग िी है कि पे्कडंग पड्ी
इन करत्वेस्ट िा जक्द से जक्द
कनपटारा किया जाए ताकि उन्हे्
बेवजह िी परेिाकनयो् िा सारना न
िरना पड्े।

हररभूरि न्यूज:नारनौल

हनरयाणा सरकार की महत़वाकांक़़ी
योजना पनरवार पहचान पि़़ इन
नदनो़ नजले के हजारो़ ननवानसयो़ के
नलए नसरदद़ट बनी हुई है। सरकारी
योजनाओ़ का लाभ लेने के नलए
अननवाय़ट माने जाने वाले इस
पहचान पि़़ मे़ ि़़ुनटयो़ को ठीक
करवाने के नलए नागनरक महीनो़ से
सरकारी दफ़िरो़ के चक़़र काट रहे
है लेनकन उनकी सुध लेने वाला
कोई नही़ है।

सरकारी योजनाओ् से वंरचत हो रहे जर्रतमंद
स्थानीय कनवाकसयो् िा िहना है कि
पकरवार पहचान पत्् िे कबना वे सरिारी
सुकवधाओ् िा लाभ नही् उठा पा रहे है।
बुि्ापा पे्िन, कवधवा पे्िन, कदव्यांग पे्िन
जैसी रहत्वपूण्म साराकजि सुरक््ा
योजनाओ् से लेिर फसल पंजीिरण
ति िे कलए पीपीपी िा डेटा सही होना
अकनवाय्म है। सुकरत िुरार, ऋकष देव
सीएससी संचालि आकद पीक्डत
नागकरिो् िा िहना है हरने पोट्मल पर
करत्वेस्ट तो डाल दी लेकिन नारनौल िा
प््िासन इसे ठंडे बस््े र्े डाले बैठा है।
डेटा अपडेट न होने िे िारण हरारे

अनेि िाय्म र्िे हुए है और हर
सरिारी योजनाओ् िे लाभ स ेवंकचत हो
रहे है। साथ ही पकरवार पहचान पत्् र्े
खुद िा नार ठीि िरने और रेम्बर िो
दूसरी फैरली आईडी र्े स्थानांतरण
िरने िा ऑप्िन भी बंद है। अब
सीबीएसई बोड्म ने अपना परीक््ा पकरणार
जारी िर कदया है िुछ सरय रे् हकरयाणा
बोड्म िा भी पकरणार आने वाला है। इसिे
बाद से ही िॉलेजो् र्े दाकखला प््क््िया
िुर् हो जाएगी। कवद््ाक्थमयो् िो पकरवार
पहचान पत्् रे् िैक््कणि दस््ावेजो् िे
अनुसार ही जानिारी दज्म िरवाए। नारनौल। डसटीजन पोटंिल पर ऑनलाइन डरकंवेसंट िलवाते आवेदक। फोटो:हररभूरि

एक महीने से ज्यादा समय 
से अटकी् ररक्वेस्ट
करली जानिारी िे अनुसार कजले िे सैिड्ो्
नागकरिो् ने अपने पकरवार पहचान पत्् र्े नार,
जन्र कतकथ, आय या अन्य कववरणो् िो दुर्स््
िरवाने िे कलए कसटीजन पोट्मल िे राध्यर से
ऑनलाइन करत्वेस्ट डाली थी। इन आवेदनो् िो
सबकरट किए हुए एि रहीने से भी अकधि िा सरय
बीत चुिा है लेकिन नारनौल िाय्ामलय िे स््र पर ये
फाइले् अभी भी पे्कडंग पड्ी है। न तो इन त््ुकटयो् िो
वेरीफाई किया जा रहा है और न ही इन्हे् करजेत्ट
किया गया है कजससे आवेदिो् र्े भारी रोष है।

मां-बहन से मारपीट करने का वीरियो
वायरल होने पर पुरलस हरकत मे्
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इलाके मे़ एक सनसनीखेज वीनडयो
वायरल हो रहा है, नजसमे़ कनथि
िौर एक युवक अपनी ही मां एवं
बहन के साथ मारपीट कर उऩहे़ घर
से ननकालने का प़़यास कर रहा है।
मां-बेटी अस़पिाल मे़ भि़़ी है़। इस
मामले मे़ पुनलस भी हरकि मे़ आई
है, नजस पर पुनलस ने दोनो़ पक़़ो़ को
थाने बुलाया है। 

ननवाजनगर गांव मे़ शुक़़वार
दोपहर करीब 12 बजे कृष़ण कुमार
नामक युवक ने घर मे़ घुसकर मां
राजबाला और बहन रवीना को घर
से ननकाल नदया। बहन रवीना का
आरोप है नक कृष़ण अपनी पत़नी
अऩ़किा, साली और साढ़़ को लेकर
घर पहुंचा। घर के अंदर घुसिे ही वे
वीनडयो बनाने लगे। रवीना का
कहना है नक कृष़ण ने करीब दो साल
पहले लव-मैनरज की थी। इसके बाद
से ही वह पत़नी के साथ गुऱग़़ाम मे़
रहिा है। कृष़ण अब गांव वाले घर पर
भी अपना अनधकार जमाना चाहिा

है। कई बार उसे, मां-बाप को घर से
बाहर ननकालने की कोनशश कर
चुका है। रवीना के अनुसार,
शुक़़वार को घर मे़ घुसिे ही कृष़ण ने
मारपीट शुऱ कर दी। उसका
मोबाइल छीन नलया। रवीना ने
बिाया नक कृष़ण ने घर मे़ रखी
ज़वेलरी भी छीन ली। इसके बाद घर
के बाहर आसपास के लोग भी
इकट़़ा हो गए, नजसके कुछ देर बाद
कृष़ण घर से चला गया।

मां राजबाला का कहना है नक

कृष़ण इससे पहले भी कई बार
मारपीट कर चुका है। घर से
ननकालने की कोनशश कर चुका है।
घटना के बाद हमने पुनलस को
इसकी सूचना दी है। पुनलस मौके पर
भी पहुंची। हमे़ उनसे सुरक़़ा चानहए।
इस घटना मे़ उसे और बेटी को चोट
लगी है़।
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हनरयाणा के खेल एवं युवा मामले
मंि़़ी गौरव गौिम ने कहा नक
मुख़यमंि़़ी नायब नसंह सैनी के नेिृत़व
मे़ प़ ़देश सरकार खेलो़ और
नखलाऩडयो़ के सव़ाा़गीण नवकास के
नलए पूरी प़़निबद़़िा से काय़ट कर रही
है। उऩहो़ने कहा नक हनरयाणा सरकार
खेलो़ को लगािार बढ़ावा दे रही है़ ।
खेल मंि़़ी शननवार गांव बड़कोदा-
बडगांव मे़ प़़स़़ानवि खेल स़टेनडयम
की साइट का ननरीक़़ण करने के बाद
लोगो़ से बािचीि कर रहे थे।

खेल मंि़़ी ने कहा नक खेल
सुनवधाओ़ को और अनधक बेहिरीन
बनाने के नलए गांव बड़कोदा-
बडगांव मे़ लगभग 14 एकड़ भूनम
पर एक भव़य नजला स़़रीय खेल
स़टेनडयम का ननम़ाटण नकया जाएगा
खेल मंि़़ी ने कहा नक प़़देश मे़
नखलाऩडयो़ के नलए अंिरराष़़़़ीय स़़र
की ढांचागि सुनवधाओ ़का नवस़़ार

नकया जा रहा है। आज प़़देश के
नखलाड़ी पूरी दुननया मे़ नाम रोशन
कर रहे ह़ै। ननरीक़़ण के दौरान खेल
मंि़़ी ने अनधकानरयो़ को स़पष़़ ननद़़ेश
नदए नक 14 एकड़ मे़ बनने वाले इस
खेल स़टेनडयम का ननम़ाटण काय़ट
उच़़ गुणवत़़ा के साथ समयबद़़
िरीके से पूरा नकया जाए। इस मौके

पर पूव़ट मंि़़ी व नारनौल क ेनवधायक
ओम प़़काश यादव ने कहा नक खेल
स़टेनडयम का ननम़ाटण होना क़़ेि़़ के
युवाओ़ के सुनहरे भनवष़य की नी़व
रखेगा। उऩहो़ने कहा नक मुख़यमंि़़ी
की खेल नीनि का ही पनरणाम है नक
आज ग़़ामीण क़़ेि़़ो़ िक खेलो़ का
ढांचा पहुंच रहा है। इस अवसर पर

उनके साथ भाजपा के नजला
अध़यक़़ डॉ. यिे़द़़ राव िथा नजला
खेल अनधकारी नरे़द़ ़ कुंडू भी
उपक़सथि रहे। 

ननरीक़़ण के दौरान खेल मंि़़ी ने
स़टेनडयम के ले-आउट और भनवष़य
मे़ उपलब़ध होने वाली खेल नवधाओ़
की नवस़़ृि समीक़़ा की।

मंडलाना में शहीद ओमपंंकाश यादव की मूरंति का अनावरण करने पहुंचे पूवंि मंतंंी डा. अभयरिंह

सैरनक कल़याण मंत़़ी बनते ही शहीद
पररिार के रलए 1 करोि़ रारश की मंजूर

सतीश सैनी:नारनौल 

नवधानसभा नारनौल के गांव
मंडलाना मे़ 29 जनवरी को राव
इंद़़जीि नसंह ने शहीद नायब 
सुबेदार जगमाल नसंह की मूऩिट का
अनावरण नकया था। उसी गांव और
उसी जगह पर अब 80 नदन बाद
उनके प़़निदंद़़ी पूव़ट नसंचाई मंि़़ी डा.
अभयनसंह यादव ने शननवार शहीद
ओमप़़काश यादव की मूऩिट का
अनावरण नकया। 

इसके बाद जब फौज और अमर
शहीद होने का नवरय था िो अपने
भारण मे़ कहा नक उऩहे़ पांच-छह
माह ही प़़देश का सैननक कल़याण
मंि़़ी बनने का मौका नमला था। इसी
छोटे से समय मे़ ही शहीद पनरवार
को अनुग़़ह रानशक 50 लाख से
बढ़ाकर एक करोड़ देने की मंजूरी
नदलाई थी। वह बाि अलग है नक
बाद मे़ आचार संनहिा लग गई और

नोनटनफकेशन चुनाव के बाद मे़
हुआ। डॉ. अभय नसहं यही़ नही़
ऱके, उऩहे़ दोबारा अपने प़़निदंद़़ी का
नाम नलए नबना कहा नक हल को
चलाने के नलए हल के बलद की ही
जऱरि होिी है। गौशाला का बलद
नही़ चला सकिा। मिलब जो काम
करे़ उसके नसर पर हाथ भी फेर नदया
करो। 

आपको बिािे चले नक शहीद
ओमप़़काश यादव माि़़ 24 वऱट की
आयु म़े देश की रक़़ा करिे हुए
सव़़ोच़़ बनलदान नदया था। 18
अप़़ैल 1980 को नसऩ़कम के
नाथूला दऱ़े के पास करीब 14 हजार
फीट की ऊंचाई पर वे शहीद हो गए
थे। उनके दो बेटे है। एक बेटा
भारिीय सेना से सेवाननवृि हो 
चुका है, जबनक दूसरा अक़ननशमन
नवभाग मे़ अपनी सेवाएं दे रहा है। 

शननवार को उनकी मूऩिट का
अनावरण नकया। इस दौरान पूव़ट
नसंचाई मंि़़ी डा. अभय नसंह यादव
मुख़य अनिनथ थे। वही़ ऩ़िगेनडयर
मोहननसंह शेखावि ने अध़यक़़िा
की। शहीद पनरवार कल़याण
फाउंडेशन के अध़यक़़ डा. टीसी राव
नवनशष़़ अनिनथ के िौर पर वहां
मौजूद रहे। इस दौरान शहीद पनरवार
को शॉल ओढ़ाकर सम़माननि भी
नकया गया। 

हररयाणा के रिलाऱियो़ ने रिश़़ पटल पर गाि़ा जीत का झंडा, संसाधनो़ की कमी नही़ रहने देगी सरकार : गौरि

नारनौल के बड़कोदा-बड़गांव मे़ 14 एकड़ म़े बनेगा अत़याधुननक
निलास़़रीय स़टेनियम, खेल मंत़़ी ने नकया साइट का ननरीक़़ण

हकरयाणा सरिार द््ारा कजला नारनौल िे गांव बड्िोदा-बडगांव रे्
स्टेकडयर िे कलए खेल कवभाग ने सुकवधाओ् िा कवस््ृत ‘स्िोप ऑफ वि्क’
तैयार िर रुख्य वास््ुिार िो ड््ाइंग बनाने िे कलए भेज कदया है। इस
आधुकनि स्टेकडयर रे् कखलाक्डयो् िो अंतरराष््््ीय स््र िी सुकवधाएं
करले्गी। यहां 400 रीटर िा कसंथेकटि एथलेकटि ट््ैि तैयार किया जाएगा,
कजसिे बीच र्े फुटबॉल ग््ाउंड होगा। इसिे अलावा, हॉिी प््ेकरयो् िे कलए
हॉिी एस्ट््ोटफ्क और क््ििेट िे कलए अलग से खेल रैदान िा कनर्ामण
होगा। इनडोर खेलो् िो बि्ावा देने िे कलए स्टेकडयर पकरसर रे् तीन िोट्म
वाला वुडन बैडकरंटन हॉल, एि रक्टीपरपज इंडोर हॉल, और वॉलीबॉल व
बास्िेटबॉल िे कलए इंडोर ग््ाउंड बनाए जाएंगे। राि्मल आर्स्म और
पारंपकरि खेलो् िे कलए िबड््ी, िुश्ती और जूडो िे अलग-अलग हॉल
िी सुकवधा दी जाएगी। साथ ही, िूकटंग रे्ज, आच्मरी ग््ाउंड, कसंथेकटि लॉन
टेकनस िोट्म और एि आधुकनि तैरािी तरणताल (क्सवकरंग पूल) भी इस
प््ोजेत्ट िा कहस्सा है्। कखलाक्डयो् िी सुकवधा िे कलए यहाँ लड्िे और
लड्कियो् िे कलए अलग-अलग चे्कजंग र्र, बाथर्र और िौचालय बनाए
जाएंगे। साथ ही, हर खेल िे सारान िे कलए कविेष स्टोर र्र और कजला
खेल िाय्ामलय िे कलए एि प््िासकनि भवन िा कनर्ामण भी किया जाएगा।

इन सुरवधाओ् से लैस होगा रजला स््रीय खेल स्टेरियम

नारनौल। संटेडियम की साइट का डनरीकंंण करते खेल मंतंंी गौरव गौतम।

अपने प््रतद््ंद््ी का रबना
नाम रलए पूव्द मंत््ी

बोले...हल को चलाने के
रलए हल का बलद

चारहए, गोिाला का नही्

फौजी पररवार से नही्, पर दद्द 
समझता हूं, तभी बढ्वाई रारि
पूव्म रंत््ी डा. अभय कसंह यादव ने िहा कि िहीद िी
जब हर बात िरते है तो प््ाण से बड्ी िोई िुब्ामनी
नही् होती। िहीद से बड्ा िोई सम्रान नही् होता।
िेवल िहीद ही नही् पकरवार िो जानते हुए भी फौज
िी नौिरी रे् िभी भी िुछ भी हो सिता है। कफर भी
भेजते है बक्कि प््ेकरत भी िरते है। रुझे याद है जब
साल 2014 से 2019 ति जो कवधानसभा िी टर्म थी।
उसरे् एि कदन बजट पर चच्ाम हो रही थी। ध्यान है उस
टाइर कखलाक्डयो् िे कलए िुछ पुर्स्िार राकि िी
घोषणा िी गई थी। वहां बैठे बैठे कदराग रे् बात आई
और कखलाड्ी प््देि व देि िा सम्रान बि्ाते हुए रेडल
लेिर आते है, जब हर उनिो सम्रान कनकध िरोड्ो् र्े
देते है तो िहीद जो अपना प््ाण दे देता है, उसिे कलए
तो दुकनयार ही खत्र हो जाती है। िहते है जान है तो
जहान है। उसिे कलए भी िरोड्ो् र्े सम्रान कनकध होनी
चाकहए। रै् खड्ा हुआ और कवधानसभा र्े िहा कि
अच्छी बात है कखलाक्डयो् िो सम्रान कनकध दी जाती है
लेकिन एि ओर वग्म है, कजसिा योगदान देि िे कलए
सव््ोच्् है। िहीद िो सम्रान राकि 50 लाख से बि्ािर
एि िरोड् िर दी जाए। खैर उस वत्त यह बात कसरे
नही् चि्ी, लेकिन किस्रत से पांच छह राह िे कलए
रुझे सैकनि िक्याण रंत््ी िे र्प रे् िार िरने िा
रौिा करला। पहली रीकटंग रे् अकधिाकरयो् से िहा कि
एि बार यह रांग रखी थी, उसिा त्या रहा।
अकधिाकरयो् से िहा कि अब िर लेते है। फाइल
बनािर लाओ। रै् खुद रुख्यरंत््ी से करलिर इसिो
रंजूर िरवाता हूं। रेरे रंत््ी रहते हुए राननीय
रुख्यरंत््ी से यह स्वीिृकत एि िरोड् िी िरवाई।
ध्यान हो उसिे बाद आचार संकहता लग गई थी।
उसिी नोकटकफिेिन चुनाव िे बाद रे् हुई है। अब
िहीद िो एि िरोड् िी राकि सम्रान िे तौर पर
पकरवार िो दी जाती है। 

नारनौल।
अमर
शहीद

ओमपंंकाश
यादव की

मूडंति का
अनावरण

करते हुए।
फोटो:

हररभूरि

काम करने की इच्छा हो तो हर समस्या का समाधान
पूव्म रंत््ी ने िहा कि व्यक्तत िे अंदर इतनी प््कतभा होती है, हर िार िर सिता है। सराधान हर सरस्या
िा है, पर ित््े् है उस सरस्या िो कदल से लगानी पड्ती है। पाट््ी िे एि बड्े नेता ने पूछा डॉत्टर साहब
पानी िा इतना बड्ा िार िैसे िर कदया। रै्ने िहा कि पानी ने ही नौिरी छुड्वाई। जब रै् इस इलािे
रे् आता था तो यह पूरा इलािा खाली रहता था। उस वत्त रेरे कदराग र्े यह बात आ गई थी कि सराधान
भी है और तरीिा भी पता है। इसकलए सोचा ररे कबना िहीद नही् हुआ जाता। नौिरी छोड्ते है और देखते
है िुछ करल जाता है तो िरते है। आपिा धन्यवाद िरता हूं रुझे रौिा करला और यह िार िरिे
कदखाया। दूसरी बात ओर छोटी िी िहूंगा। पहले हल जोड्ा िरते थे। कदनभर बैल से हल चलाते थे और
िार िो जब उसे चारा दाना िुछ डालते थे। कफर बैलो् िे िरीर पर हाथ फेरते हुए उसे सहलाते थे। रै्
बचपन रे् नोट िरता था, पर अब उसिा रतलब सरझर्े आने लगा है। जब बैलो् िो सहलाते थे तो वह
उसिे प््कत संवेदना थी। उनिो इतना जताना चाहता था कि तुर रेरे कलए बहुत िार िर रहे हो। िाबास
बहुत बक्िया। लगे रहे र्ै तुम्हारे साथ हंू। तो भाई अगर िोई िार िरने वाला है तो उसिे कसर पर हाथ
भी फेर कदया िरो। त्यूंकि बात यह है कि िार तो जो हल िा बलद है वही् आवै सै। गऊिाला िे बलद
से अगर गड्वाल रे् से गाड्ी भी कनिलवाओ्गे तो वह नही् कनिाल पाएगा। इसकलए िार हर व्यक्तत िो
िरना चाकहए। जो िार िरे् उनिो प््ेकरत िरना चाकहए।

शहीद ओमप््काश यादव
ने मात्् 24 वर्ष की

आयु म्े देश की रक््ा
करते हुए सव््ोच््
बलिदान लदया था

पटरी पार करते वक्त सरेली
के प््ाइमरी टीचर की मौत
नारनौल। रेलवे स़टेशन के नजदीक
सायंकाल को करीब पौने पांच बजे
एक व़यक़ति डीएफसी लाइनो़ पर
मालगाड़ी की चपेट मे़ आ गया,
नजससे उसके पैर कट गए और मौि
हो गई। गांव सरेली ननवासी करीब
43 वऱ़ीय महेश भानटया कुछ समय
से नारनौल रह रहा था और वह एक
ढाणी के प़़ाइमरी स़कूल मे़ सरकारी
टीचर लगा हुआ था। शाम को वह
रेलवे स़टेशन के नजदीक जब
डीएफसी लाइनो़ को पार कर रहा
था, िब अचानक मालगाड़ी आने से
चपेट मे़ आ गया, नजससे उसकी
मौि हो गई। जीआरपी के आईओ
धम़टवीर नसंह ने बिाया नक मृिक के
पास से एक डायरी मे़ मोबाइल नंबरो़
पर संपक़क नकया िो उसकी पहचान
महेश टीचर के ऱप मे़ हुई।

युवक को पिकअि
ने मारी टक््र, मौत
मंडी अटेली। गांव कलवाड़ी मे़
खाना खाकर अपनी पत़नी के साथ
टहलने ननकले एक व़यक़ति की
सड़क हादसे मे़ मौि हो गई। गि 16
अप़़ैल राऩ़ि करीब 9 बजे कलवाड़ी
गांव के समीप एक ननजी स़कूल के
पास 54 वऱ़ीय नरेश पुि़़
ओमप़़काश अपनी पत़नी के साथ
टहल रहे थे। इसी दौरान पीछे से आ
रही एक नपकअप गाड़ी ने उऩहे़
टक़़र मार दी, नजससे वह गंभीर
ऱप से घायल हो गए। घायल
अवस़था मे़ उऩहे़ िुरंि नारनौल के
एक अस़पिाल मे़ भि़़ी कराया, जहां
इलाज के दौरान उनकी मौि हो गई।
दौ़गड़ा पुनलस ने शव को कब़जे मे़
लेकर पोस़टमाट़टम करवाया और बाद
मे़ शव पनरजनो़ को सौ़प नदया।

यह बताया कृष्ण ने
िृष्ण िा िहना है कि बहन जो
स्िूटी चलाती है, वह भी उसिे नार
पर है। फैकरली आईडी रे् दज्म नंबर
भी उसिे पास है्। रोबाइल पर आए
ओटीपी िो बताने र्े भी पकरवार
संिोच िरता है।

यह बोले थाना प््भारी
सदर थाना प््भारी धर्मवीर ने बताया
कि दोनो् पक््ो् िो थाने बुलाया गया
है। रारला सुलझाने िी िोकिि िी
जा रही है। बेटा जरीन और रिान
िी रांग िर रहा है। पूरे रारले िी
जांच िी जा रही है। पकरवार िे
कििायत देने पर आगे िी िार्मवाई
िी जाएगी।

नारनौल। वायरल वीडियो में हाथापाई
करते हुए। फोटो: हररभूरि



शेयर बाजार मे् उतार-चढ्ाव कोई िई बात िही् है,
लेनकि जब निरावट तेज होती है तो निवेशको् का धैय्ण
ििमिािे लिता है। हाल के नदिो् मे् वैन््शक स््र
पर बढ्ते भू-राजिीनतक तिाव, खासकर पन््िम
एनशया मे् हालात और कच््े तेल की कीमतो् मे् उछाल
ि ेबाजार को अलथ्रर बिा नदया ह।ै ऐस ेमाहौल मे ्कई
निवशेक घबराकर अपिे निवशे स ेबाहर निकलिे या
एसआईपी (नसथ्टेमैनटक इन्वेथ्टमे्ट ल्लाि) बंद
करिे का फैसला कर लेते ह्ै। हालांनक, जािकारो् का
कहिा है नक इस तरह के फैसलो् को निवेश के नलए
िुकसािदेह मािती ह्ै। उिका थ्पष्् कहिा है नक
बाजार की निरावट के समय घबराहट मे् नलया िया
निर्णय अक्सर लंबी अवनध के नरटि्ण को कमजोर कर
देता है।

एसआईपी रोकना व्यो् हो
सकता है नुकसानदायक

निरते बाजार मे् एसआईपी बंद करिा निवेशको् की
सबस ेबड्ी भलू होती ह।ै एसआईपी का मलू उद््शेय् ही
बाजार की अल्थररता का फायदा उठािा है। जब
बाजार निरता है, तो निवेशक कम कीमत पर अनधक
यूनिट्स खरीद पाते है्। यही प््न् ्िया “कॉथ्ट
एवरनेजिं” कहलाती ह,ै जो लबं ेसमय मे ्बेहतर नरटि्ण
देिे मे् मदद करती है। यनद निवेशक निरावट के
समय एसआईपी रोक देते ह्ै, तो वे इस कॉथ्ट
एवरेनजंि के लाभ से वंनचत हो जाते है्। यही कारर है
नक एकस्पट्स्ण हमशेा सलाह देत ेह्ै नक एसआईपी को
एक अिुशानसत आदत की तरह जारी रखा जाए, ि
नक बाजार के मूि के नहसाब से चलाया जाए।

एकिुश्त मनरेशको् के मिए
एसिीपी का मरकल्प

जो निवेशक एकमुश्त रकम निवेश करिा चाहते है्,
उिक ेनलए अनदनत ि ेएसटीपी (नसथट्मेनैटक ट््ासंफर
ल्लाि) को बेहतर नवकक्प बताया है। एसटीपी के
जनरए निवेशक अपिी बड्ी रानश को धीरे-धीरे
इल्कवटी मे् ट््ांसफर कर सकते ह्ै। इससे बाजार के
उतार-चढ्ाव का जोनखम कम होता है और निवेश
अनधक संतुनलत तरीके से होता है। यह 
ररिीनत खासतौर पर उि निवेशको् के नलए उपयोिी
है जो बाजार के सही समय को लेकर असमंजस मे्
रहते है्।
मजयोपॉमिमिकि तनार का असर
मौजूदा निरावट के पीछे प््मुख कारर वैन््शक
अनिन््ितता है। पन््िम एनशया मे् तिाव और तेल की
कीमतो ्म्े तेजी ि ेनिवशेको ्की भाविाओ ्को प्भ्ानवत
नकया है। हालांनक, अनदनत का माििा है नक इस तरह
की निरावट आमतौर पर अक्पकानलक होती है। जब
तक ये घटिाएं वैन््शक व्यापार, सल्लाई चेि या ऊज्ाण
आपनूत्ण को बड् ेस््र पर प््भानवत िही ्करती्, तब तक
इल्कवटी बाजार का दीघ्णकानलक ट््े्ि िही् बदलता।
बाजार नफलहाल वास््नवक कॉप््ोरेट कमाई के
बजाय खबरो् और अनिन््ितता पर प््नतन््िया दे रहा
है, जो समय के सार सामान्य हो जाती है।
फाइने्मशयि सेव्िर िे् अरसर
मौजूदा पनरल्थरनतयो् म्े अनदनत कोठारी देसाई बै्नकंि
और फाइिेन्शयल सकेट्र को लकेर आशावादी िजर
आती है्। उिका कहिा है नक प््ाइवेट बै्क, इंश्योरे्स
व हाउनसंि फाइिे्स कंपनियां इस समय आकर्णक
वैक्युएशि पर उपलब्ध है्। नवशेर र्प से निफ्टी
प््ाइवेट बै्क इंिेक्स एक दशक के सबसे निचले
वैक्युएशि के करीब ट््ेि कर रहा है। इसका मतलब
है नक मजबूत व िुरवत््ा वाले शेयर अपेक््ाकृत सस््े
नमल रहे है्। ऐसे समय म्े धैय्ण रखिे वाले निवेशको् के
नलए सुिहरा अवसर बि सकता है।
अनुशासन र धैय्व ही सफिता 
निवेश की दुनिया मे् सबसे बड्ा सबक यही है नक
भाविाओ् के बजाय ररिीनत के आधार पर निर्णय
नलए जाएं। बाजार का निरिा या चढ्िा एक चि्् का
नहथस्ा ह।ै जो निवशेक इि उतार-चढ्ावो ्के दौराि भी
अिुशासि बिाए रखते है्, वही लंबी अवनध मे् बेहतर
नरटि्ण हानसल करते है्। अनदनत का संदेश साफ है
हेिलाइंस और शॉट्ण-टम्ण मूवमे्ट्स को देखकर
घबरािे की जर्रत िही् है। बल्कक ऐसे समय मे्
अपिे निवेश ल्लाि पर नटके रहिा ही समझदारी है।
िॉन्ग िि्व मनरेशको् के मिए िौका

इनतहास िवाह है नक बाजार मे् हर बड्ी निरावट के
बाद नरकवरी भी आती है। जो निवेशक निरावट के
समय निवेश जारी रखते है्, वे नरकवरी के समय
सबसे अनधक लाभ कमात ेह्ै। इसनलए, मौजदूा बाजार
की अल्थररता को खतरे के बजाय अवसर के र्प मे्
देखिा चानहए। 
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एसेट एलोकेशन, एसआईपी और बलक्कवबडटी प्लाबनंि से पाएं क्सिर बरटन्ष, बरटन्ष के पीछे भािने के िजाय अपनाएं संतुबलत और अनुशाबसत बनवेश रणनीबत

उतार-चढंाव भरे बाजार में
समझदारी से करें शनवेश
बवत्् वर्ष 27 ऐसा वर्ष हो सकता है जहां िाजार बनवेशको् की समझ और धैय्ष की परीक््ा

लेिा। यह समय आक््ामक या बिना योजना वाले बनवेश का नही् है। जो बनवेशक
संतुलन, अनुशासन और जोबखम प््िंधन पर ध्यान दे्िे, वही लंिी अवबध मे् सफल हो्िे। 

नया मरत््ीय रर्व ऐसे सिय िे्
शुर् हो रहा है जब बाजार

मिक्वरमडिी-म््िरन तेजी के
दौर से मनकिकर एक

अमधक चुमनंदा और उतार-
चढ्ार भरे फेज िे् प््रेश कर
चुका है। मपछिे कुछ रर््ो् िे्
इक्वरिी बाजार ने मनरेशको्

को शानदार मरिन्व मदए,
िेमकन मरत्् रर्व 27 का

पमरदृश्य अिग नजर आ रहा
है। रैम््िक अथ्वव्यरस्था अभी
भी असिान गमत से बढ् रही

है, िहंगाई िे् किी आई है
िेमकन यह पूरी तरह

मनयंम््तत नही् हुई है, और
ब्याज दरो् िे् तेजी से मगरारि
की संभारना भी कि है। ऐसे
िाहौि िे् भारतीय मनरेशको्

के सािने अरसर तो है्,
िेमकन सफिता के मिए

रणनीमत िे् बदिार जर्री
है। यह सिय अंधाधुंध मरिन्व

के पीछे भागने का नही्,
बक्लक सोच-सिझकर,

संतुमित और अनुशामसत
मनरेश करने का है।

6. डेि मनरेश की
अहमियत सिझे्

तेजी के दौर मे् िेट निवेश को
अक्सर िजरअंदाज कर नदया जाता
है, लेनकि अल्थरर बाजार मे् इसकी
भूनमका बढ् जाती है। िेट इंथ्ट्््मे्ट्स
ल्थरर और अिुमानित नरटि्ण देते है्,
सार ही पोट्णफोनलयो के कुल जोनखम
को कम करते है्। खासकर शॉट्ण-टू-
नमि टम्ण लक्््यो् के नलए िेट एक
मजबूत नवकक्प है। यह पोट्णफोनलयो
को संतुलि और ल्थररता प््दाि
करता है।
7. फंड चयन से ज्यादा
जर्री है अनुशासन

निवेशक अक्सर “सबसे अच्छा
फंि” ढूंढ्िे मे् समय लिाते है्,
लेनकि असल मे् लंबे समय मे्
सफलता अिुशासि और निरंतरता
से नमलती है। बार-बार फंि बदलिा
िुकसािदायक हो सकता है, क्यो्नक
इससे अक्सर निवेशक ऊंचे 
दाम पर खरीदते और निरावट मे्
बेचते है्। बेहतर है नक कुछ अच्छे
फंि चुिकर लंबे समय तक
निवेनशत रहे् और समय-समय 
पर समीक््ा करते रहे्।

अनुशासन ही
सफलता की कुंजी

नवत्् वर्ि 27 ऐसा वर्ि हो सकता है
जहां बाजार निवेशको् की समझ
और धैय्ि की परीि््ा लेगा। यह समय
आक््ामक या नबिा योजिा वाले
निवेश का िही् है। जो निवेशक
संतुलि, अिुशासि और जोनखम
प््बंधि पर ध्याि दे्गे, वही लंबी
अवनध मे् सफल हो्गे। बाजार को
समय करिे की कोनशश करिे के
बजाय ऐसा पोट्िफोनलयो बिािा
ज्यादा समझदारी है, जो हर
पनरस्सिनत मे् नटक सके। अंततः,
निवेश मे् सफलता नकसी एक बड्े
फैसले से िही्, बस्लक छोटे-छोटे
सही निण्ियो् को लगातार लागू करिे
से नमलती है। समझदारी से निवेश
करे् और अपिे नवत््ीय भनवष्य को
मजबूत बिाएं।

गिरते बाजार में धैरंय ही
सबसे बडंा हगिरार

मनरेश िंत््ा
बिजनेस डेस्क

रसीयत, नॉमिनेशन और इंश्योरे्स  है्, पमररार के भमरष्य की िजबूत दीरारे्
रसीयत : स्पष््ता-सुरक््ा का आधार

एथ्टेट ल्लानिंि का सबसे महत्वपूर्ण और पहला कदम है
वसीयत बिािा। वसीयत एक कािूिी दस््ावेज होता है, नजसमे्
यह थ्पष्् र्प से नलखा होता है नक आपकी संपन््त, निवेश और
अनय् एसटेस् नकस ेऔर कसै ेनमलेि्।े अिर वसीयत िही ्बिाई
िई है, तो आपकी संपन््त का बंटवारा कािूि के अिुसार होिा,
नजसमे् समय भी ज्यादा लि सकता है और पनरवार को
अिावशय्क काििूी प्न्््ियाओ ्से िुजरिा पड ्सकता ह।ै इससे
नववाद की ल्थरनत भी पैदा हो सकती है। इसनलए जर्री है नक
आप समय रहते वसीयत बिाएं और जीवि म्े बदलाव (जैसे
शादी, बच््े, िई संपन््त) आिे पर उसे अपिेट भी करते रहे्।

नॉमिनेशन : आसान एव्सेस की कुंजी
कई लोि बै्क अकाउंट, म्यूचुअल फंि, पीएफ, इंश्योरे्स
पॉनलसी और अन्य निवेशो् म्े िॉनमिेशि करिा या अपिेट
करिा भलू जात ेह्ै। यह एक छोटी लनेकि बहेद महत्वपरू्ण चूक
हो सकती है। सही िॉनमिेशि होिे से जर्रत के समय आपके
पनरवार के सदथ्य आसािी से पैसे तक पहुंच सकते ह्ै। इसके
नवपरीत, यनद िॉनमिेशि िही् है या िलत है, तो क्लेम प््न््िया
लंबी और जनटल हो सकती है। इसनलए यह जर्री है नक आप
समय-समय पर अपिे सभी नवत््ीय खातो ्और निवेशो ्म्े िॉनमिी
की जािकारी अपिेट रखे्। इससे पनरवार को संकट के समय
मािनसक और आन्रणक दोिो् तरह की राहत नमलती है।

जीरन बीिा: आम्थवक सुरक््ा की ढाि
एथ्टेट ल्लानिंि का एक अहम नहथ्सा है जीवि बीमा। यह
नसफ्फ टैक्स बचािे का जनरया िही्, बल्कक आपके पनरवार के
नलए आन्रणक सुरक््ा कवच है। यनद पनरवार की आय का मुख्य
स््ोत आप है्, तो आपके ि रहिे की ल्थरनत मे् लाइफ
इंश्योरे्स पॉनलसी आपके पनरवार को आन्रणक र्प से
संभाल सकती है। इससे घर का खच्ण, बच््ो् की पढ्ाई,
लोि की ईएमआई जैसी नजम्मेदानरयां पूरी की जा
सकती है्। 30 की उम्् म्े बीमा लेिे का सबसे बड्ा
फायदा यह है नक उस समय प््ीनमयम कम होता है
और आपको बेहतर कवर नमल सकता है। सार ही,
आप अपिी जर्रत और लक्््यो् के अिुसार सही
पॉनलसी चुि सकते है्।

दस््ारेजो् का सही प््बंधन भी जर्री
एथट्टे लल्ानिंि कवेल वसीयत और बीमा तक सीनमत िही ्है।
इसमे् आपके सभी जर्री दस््ावेजो् का सही तरीके से
रखरखाव भी शानमल है। जैसे ब्ैक निटेक्स, इंश्योरे्स पॉनलसी,
प््ॉपट््ी पेपस्ण, लोि दस््ावेज, निवेश संबंधी जािकारी आनद।
इि सभी को एक जिह व्यवल्थरत रखिा और पनरवार के
नकसी नवश््सिीय सदथ्य को इसकी जािकारी देिा बहुत
जर्री है। इससे जर्रत के समय भािदौड् और भ््म की
ल्थरनत िही् बिती।

जल्दी प्िामनंग के फायदे
कई लोि एथ्टेट ल्लानिंि को टालते रहते है्, यह सोचकर
नक अभी उम्् कम है या अभी इसकी जर्रत िही् है। लेनकि
यही सबसे बड्ी िलती होती है। जक्दी शुर्आत करिे से

आप बेहतर और सोच-समझकर
फैसले ले सकते है्। सार ही, समय के
सार अपिी ल्लानिंि को अपिेट और
बेहतर भी कर सकते है्। यह एक बार
का काम िही्, बल्कक एक निरंतर
चलिे वाली प््न््िया है, जो आपके
जीवि के हर बदलाव के सार
नवकनसत होती रहती है।

उठाने का सबसे सही सिय
एथ्टेट ल्लानिंि केवल संपन््त के

बंटवारे का माध्यम िही् है, बल्कक यह आपकी नजम्मेदारी
और दूरदन्शणता का प््तीक है। वसीयत, सही िॉनमिेशि और
लाइफ इंश्योरे्स के जनरए आप अपिे पनरवार को भनवष्य
की अनिन््ितताओ् से सुरन््कत कर सकते है्। 30 की उम्् इस
नदशा मे् पहला मजबूत कदम उठािे का सबसे सही समय है।
आज की िई सही ल्लानिंि आपके पनरवार को कल के
संकट से बचा सकती है और उन्हे् एक सुरन््कत व ल्थरर
जीवि दे सकती है।

30 की उम्् ि्े एस्िेि प्िामनंग, आज की तैयारी, कि की सुरक््ा

अ क्सर जब लोग एस्टेट प्लानिंग शब्द सुिते ह्ै, तो
उिके मि मे् यह धारणा बि जाती है नक यह
केवल अमीर लोगो् या नरटायरमे्ट के करीब

पहुंच चुके लोगो् के नलए होती है। लेनकि हकीकत इससे
नबल्कुल अलग है। एस्टेट प्लानिंग का मतलब है अपिे नवत््ीय
संसाधिो् और संपन््तयो् को इस तरह व्यवस्सित करिा नक नकसी
भी अिहोिी की स्सिनत मे् आपके पनरवार को आन्ििक और
कािूिी परेशानियो् का सामिा ि करिा पड्े। खासकर 30 की
उम्् वह पड्ाव होती है, जब नजम्मेदानरयां तेजी से बढ्ती है् और
ऐसे म्े सही समय पर की गई प्लानिंग बेहद अहम हो जाती है।

30 की उम्् तक पहुंचते-पहुंचते व्यस्कत का जीवि कई
बदलावो् से गुजरता है। कनरयर स्सिर होिे लगता है, शादी हो
जाती है, बच््ो् की नजम्मेदारी जुड् जाती है और कई बार घर या
वाहि के नलए लोि भी नलया जाता है। ऐसे मे् आपकी
फाइिे्नशयल नजम्मेदानरयां नसफ्फ आपके तक सीनमत िही् रहती्,
बस्लक पूरे पनरवार पर निभ्िर हो जाती है्। यनद नकसी कारणवश
आपके साि कुछ अिहोिी हो जाए, तो पनरवार के सामिे
आन्ििक संकट खड्ा हो सकता है। एस्टेट प्लानिंग इस जोनखम
को कम करती है और आपके पनरवार को सुरन््ित भनवष्य देिे मे्
मदद करती है।

आज के अल्थरर और उतार-चढ्ाव भरे बाजार
मे् म्यूचुअल फंि निवेशको् के सामिे सबसे
बड्ा सवाल यही है नक आनखर एसआईपी
बेहतर है या लंपसम निवेश। खासकर तब, जब
अचािक आपके हार मे् 10 लाख र्पये की
बड्ी रानश आ जाए चाहे वह बोिस हो, बचत हो
या नकसी निवेश का नरटि्ण। एक तरफ
एसआईपी का अिुशानसत और अपेक््ाकृत
सुरन््कत तरीका है, नजसमे् बाजार के उतार-
चढ्ाव का असर कम होता है, वही् दूसरी ओर
लंपसम निवेश है, जो सही समय पर नकया
जाए तो तेज् कंपाउंनिंि के जनरए बड्ा नरटि्ण दे
सकता है। लेनकि जब बाजार निरता है,
पोट्णफोनलयो लाल नदखता है और निवेशक
घबरािे लिते है्, तब यह दुनवधा और भी िहरी
हो जाती है नक निवेश जारी रखे् या ररिीनत
बदले्। ऐसे मे् 10 साल की अवनध मे् कौि-सा
तरीका ज्यादा संपन््त बिाता है। यही सवाल हर
निवेशक के मि मे् उठता है।
पहली िजर मे् लंपसम निवेश ज्यादा आकर्णक
लिता है। इसका कारर है कंपाउंनिंि की
ताकत। जब पूरी रानश एक ही बार मे् निवेश हो
जाती है, तो वह पहले नदि से ही बाजार मे्
काम करिा शुर् कर देती है। यनद हम 10 साल
की अवनध और औसति 12% सालािा नरटि्ण
मािे्, तो 10 लाख का लंपसम निवेश लिभि 31
लाख र्पये तक पहुंच सकता है। इसके
मुकाबले 10,000 की मानसक एसआईपी,
नजसमे् कुल निवेश 12 लाख र्पये होता है,
लिभि 22.5 लाख र्पये का फंि तैयार करती
है। इस सीधी तुलिा मे् लंपसम थ्पष्् र्प से
आिे नदखाई देता है।

मनरेश केरि आंकड्ो् का खेि नही्
निवेश केवल आंकड्ो् का खेल िही् है। असल
दुनिया मे् बाजार कभी सीधी रेखा मे् िही् चलता।
इसमे् उतार-चढ्ाव, निरावट, नरकवरी और
अनिन््ितता हमेशा बिी रहती है। यही वह
जिह है, जहां एसआईपी की अहनमयत समझ
मे् आती है। एसआईपी निवेशक को बाजार की
टाइनमंि की नचंता से मुक्त करती है। वह हर
महीिे एक तय रानश निवेश करता है। चाहे
बाजार ऊपर हो या िीचे। इसका सबसे बड्ा
फायदा “र्पी कॉथ्ट एवरेनजंि” के र्प मे्
नमलता है, जहां निवेशक महंिे और सस््े दोिो्
दामो् पर यूनिट खरीदता है, नजससे उसकी
औसत लाित संतुनलत रहती है।

एसआईपी की ताकत और स्पष््
जब बाजार निरता है, तब एसआईपी की ताकत
और थ्पष्् हो जाती है। उस समय अनधकांश
निवेशक घबराकर निवेश रोक देते है्, लेनकि
जो निवेशक एसआईपी जारी रखते है्, वे कम
कीमत पर ज्यादा यूनिट खरीदते है्। यही
यूनिट्स बाजार के संभलिे पर बेहतर नरटि्ण
देती है्। इसके नवपरीत, लंपसम निवेश म्े यनद
निवशे िलत समय पर यािी बाजार क ेउच् ्स््र
पर नकया िया हो, तो शुर्आती निरावट
निवेशक को मािनसक दबाव मे् ला सकती है।
कई बार निवशेक घबराकर िकुसाि मे ्ही पसैा
निकाल लेते ह्ै, नजससे दीघ्णकानलक लाभ का
अवसर खत्म हो जाता है।

दुबनया मे् िाजार कभी सीधी
रेखा मे् नही् चलता, उतार-

चढ्ाव, बिरावट, बरकवरी और
अबनब््ितता हमेशा िनी रहती है

10,000 की एसआईपी या 10 लाख
का लंपसम कौन देिा बडंा शरटनंन

बिजनेस डेस्कसुझाव

बिजनेस डेस्कयोजना

15 लाख से ज्यादा सैलरी पर
भी जीरो टैक्स का मौका

बिजनेस डेस्क
नमनिल क्लास के नलए टैक्स बचािा हमेशा से एक बड्ी
चुिौती रहा है। हर साल बढ्ती सैलरी के सार टैक्स का
बोझ भी बढ्ता जाता है, नजससे हार मे् आिे वाली आय
सीनमत रह जाती है। लेनकि नवत्् वर्ण 2026-27 के िए
टैक्स नियमो् िे इस धाररा को बदलिे का मौका नदया
है। अब सही ल्लानिंि और कुछ थ्माट्ण नवकक्पो् के
जनरए 15 लाख र्पये से अनधक सैलरी वाले लोि भी
अपिा टैक्स पूरी तरह शून्य कर सकते है्। सरकार
द््ारा लािू नकए िए िए टैक्स नरजीम िे कई ऐसे
प््ावधाि नदए है्, जो पहली िजर मे् छोटे लिते है्,
लेनकि नमलकर बड्ा फायदा देते है्। खासतौर पर मील
वाउचस्ण, थ्टै्िि्ण नििक्शि और एम्ल्लॉयर के जनरए
नकए िए निवेश इस िनरत को पूरी तरह बदल देते है्।

िीि राउचस्व बने गेि चे्जर
िए टैक्स नियमो् मे् मील वाउचस्ण को एक बड्ा फायदा
मािा जा रहा है। सेक्शि 115बीएसी के तहत प््नत भोजि
200 र्पये तक के वाउचस्ण को टैक्स फ््ी कर नदया है।
अिर आपकी कंपिी आपको रोजािा लंच और नििर
के नलए 400 के वाउचर देती है, तो महीिे के लिभि 22
काय्ण नदवसो् मे् यह रानश 8,800 हो जाती है। सालभर मे्
यही रकम 1,05,600 र्पये तक पहुंच जाती है। यह रानश
सीधे आपकी ग््ॉस सैलरी से घट जाती है, नजससे
आपकी टैक्सेबल इिकम कम हो जाती है। यािी छोटे-
छोटे खच््ो् को थ्माट्ण तरीके से बड्ा टैक्स बचा सकते है्।

3.86 िाख की कुि छूि कैसे बनती है
n आपकी कुल सीटीसी 15.85 लाख र्पये है, तो आप
चार प््मुख तरीको् से अपिी टैक्सेबल इिकम को काफी
हद तक घटा सकते ह्ै। पहले आता है थ्टै्िि्ण नििक्शि,
जो िए टैक्स नरजीम मे् 75,000 तक नदया जा रहा है। यह
फ्लैट छूट है, नजसे हर सैलरीि क्लेम कर सकता है।
n दूसरा बड्ा घटक है एम्ल्लॉयर का पीएफ योिदाि।
आपकी बेनसक सैलरी का लिभि 12% नहथ्सा कंपिी
आपक ेप््ोनविेट् फंि म्े जमा करती ह,ै जो टकैस् फ््ी होता
है। उदाहरर के तौर पर यह रानश करीब 95,100 र्पये
तक हो सकती है।
n तीसरा और बहेद अहम नहथस्ा ह ैएिपीएस (िशेिल
पे्शि नसथ्टम)। सेक्शि 80सीसीिी(2) के तहत कंपिी
द््ारा बेनसक सैलरी का 14% तक का योिदाि टैक्स से
मुक्त होता है। यह लिभि 1,10,950 र्पये तक की छूट दे
सकता है।
n चौरा घटक है मील वाउचस्ण, नजससे सालािा 1,05,600
रप्ये की सीधी कटौती नमलती है। इि सभी को जोड्ि ेपर
कुल टैक्स छूट 3,86,650 र्पये तक पहुंच जाती है। यही
वह “थ्माट्ण िनरत” है, जो आपकी टैक्सेबल इिकम को
काफी िीचे ले आता है।
12 िाख की सीिा और जीरो िैव्स का फायदा
िए टैक्स नसथ्टम मे् एक महत्वपूर्ण सीमा 12 लाख
र्पये की है। यनद आपकी टैक्सेबल इिकम 12 लाख
र्पये या उससे कम रहती है, तो आपको नरबेट का
फायदा नमलता है और आपका प््भावी टैक्स शून्य हो
जाता है। जब 15.85 लाख र्पये की सैलरी मे् से 3.86
लाख र्पये की छूट घटाई जाती है, तो आपकी िेट
टैक्सेबल इिकम लिभि 11.98 लाख र्पये रह जाती
है। यह 12 लाख र्पये की सीमा से िीचे है, इसनलए
आपको कोई टैक्स िही् देिा पड्ता। यािी सही
थ्ट््क्चनरंि और ल्लानिंि के जनरए आप कािूिी र्प से
अपिी टैक्स देिदारी को पूरी तरह खत्म कर सकते है्।

बिजनेस डेस्कजानकारी आज के समय में, जब वैशंंिक और घरेलू कारकों के कारण बाजार में असंथिरता बढंी हुई है, यह संतुशलत
रणनीशत और भी पंंासंशिक हो जाती है। यह शनवेशक को न केवल बेहतर शरटनंन की संभावना देती है,

बसंकक मानशसक संतुलन भी बनाए रखने में मदद करती है। शनवेश का उदंंेशंय केवल अशिकतम शरटनंन 
कमाना नहीं, बसंकक ऐसे शनणंनय लेना भी है, शजनंहें लंबे समय तक सहजता से शनभाया जा सके।

8 इल्कवटी, िेट और िोक्ि
के सही संतुलि से बिाएं
सुरन््कत और ग््ोर-
ओनरएंटेि पोट्णफोनलयो

8सफल निवेश के नलए
अपिाएं बैले्स,
निनसल्ललि और सही
एसेट एलोकेशि

1. अपने मरत््ीय िक्््यो् की दोबारा सिीक््ा करे्
अक्सर निवेशक एक बार लक्््य तय कर लेते है् और नफर उसे बदलते
िही्, जबनक समय के सार पनरल्थरनतयां बदलती रहती है्। आय,
नजम्मेदानरयां और बाजार की ल्थरनत इि सबका असर निवेश पर
पड्ता है। अिर आपका कोई लक्््य 2–3 साल मे् पूरा होिा है, तो
ज्यादा इल्कवटी निवेश जोनखम भरा हो सकता है। वही्, लंबी अवनध के
लक्््यो् जैसे नरटायरमे्ट या वेक्र न््िएशि के नलए इल्कवटी अब भी
उपयुक्त नवकक्प है। इसनलए निवेश का ढांचा लक्््य की समयसीमा के
अिुसार तय करिा जर्री है।

2. एसेि एिोकेशन को संतुमित रखे्
आज के समय मे् सबसे बड्ा जोनखम बाजार का उतार-चढ्ाव
िही्, बल्कक एक ही एसेट क्लास मे् अत्यनधक निवेश है। कई
पोट्णफोनलयो अिजािे मे् इल्कवटी-हैवी हो िए है्। नवत्् वर्ण 27 मे्
संतुलि बेहद जर्री है। इल्कवटी के सार-सार िेट और िोक्ि
को भी पोट्णफोनलयो मे् शानमल करे्। जहां इल्कवटी ग््ोर देती है,
वही् िेट ल्थररता प््दाि करता है और िोक्ि अनिन््ितता के
समय सुरक््ा कवच का काम करता है। साल मे् कम से कम एक
बार पोट्णफोनलयो को रीबैले्स करिा जर्री है।

3. सही िायनो् िे्
डाइरम्सवमफकेशन अपनाएं

कई निवेशक मािते है् नक ज्यादा म्यूचुअल
फंि रखिा ही िाइवन्सणनफकेशि है,
जबनक ऐसा िही् है। अिर सभी फंि एक
ही तरह के सेक्टर या माक््ेट कैप मे्
निवेश कर रहे है्, तो जोनखम बिा रहता
है। बेहतर होिा नक पोट्णफोनलयो मे् लाज्ण
कैप, फ्लेक्सी कैप, िेट और िोक्ि का
संतुनलत नमश््र हो। इसके अलावा सीनमत
स््र पर अंतरराष््््ीय निवेश भी जोड्ा जा
सकता है, नजससे जोनखम और नरटि्ण का
संतुलि बेहतर होता है।

4. रोिामिमििी को 
अरसर के र्प िे् देखे्

नवत्् वर्ण 27 मे् बाजार मे् उतार-चढ्ाव बिा
रह सकता है। ऐसे मे् घबरािे की बजाय
इसे अवसर के र्प मे् देखिा चानहए।
एसआईपी इस तरह के माहौल मे् बेहद
प््भावी सानबत होती है, क्यो्नक यह लाित
को औसत करती है। इसके सार ही,
बाजार मे् निरावट आिे पर अनतनरक्त
निवेश (थ्टैिि्ण तरीके से) करिा लंबी
अवनध मे् बेहतर नरटि्ण दे सकता है। सबसे
जर्री है नक भाविाओ् के बजाय
अिुशासि के सार निवेश जारी रखा जाए।

5. मिक्वरमडिी को
नजरअंदाज न करे्

कई निवेशक अपिी अनधकांश रानश
बाजार से जुड्े साधिो् मे् लिा देते है् और
जर्रत पड्िे पर िुकसाि मे् निवेश तोड्िे
के नलए मजबूर हो जाते है्। इससे बचिे के
नलए कम से कम 6 महीिे के खच्ण के
बराबर इमरजे्सी फंि जर्र रखे्। यह
फंि ि केवल आपको संकट मे् सुरक््ा
देिा, बल्कक बाजार मे् अवसर आिे पर
अनतनरक्त निवेश की सुनवधा भी देिा।

इस साि अपनाए जाने रािे 7 अहि मनरेश िंत््

बढ्ती मजम्िेदामरयो् के
बीच मरत््ीय सुरक््ा का

िजबूत आधार
l

सिय पर मिए गए फैसिे
पमररार को कानूनी और

आम्थवक तनार से बचाते है्

सही उत्पाद चुनना जर्री
यहां एक महत्वपूर्ण पहलू ‘निवेशक का व्यवहार’
है। निवेश मे् सफलता सही उत्पाद चुििे से िही्,
बल्कक सही व्यवहार बिाए रखिे से नमलती है।
बाजार की निरावट, िकारात्मक खबरे् और लाल
होते पोट्णफोनलयो निवेशको् के धैय्ण की परीक््ा लेते है्।
एसआईपी एक अिुशानसत ढांचा प््दाि करती है,
जो निवेशक को नियनमत बिे रहिे मे् मदद करता
है। वही् लंपसम निवेश मे् निर्णय का पूरा भार एक
ही समय पर होता है, जो मािनसक र्प से अनधक
चुिौतीपूर्ण हो सकता है। इसका यह अर्ण िही् है नक
लंपसम निवेश िलत है। यनद बाजार का मूक्यांकि
आकर्णक हो, निवेशक के पास लंबी अवनध का
िजनरया हो और वह उतार-चढ्ाव सहिे की क््मता
रखता हो, तो लंपसम ररिीनत अत्यंत प््भावी हो
सकती है। जब बाजार लिातार ऊपर बढ् रहा हो,
लंपसम निवेश अनधक लाभ देता है क्यो्नक पूरा पैसा
शुर् से ही कंपाउंनिंि का लाभ उठा रहा होता है।

कोई एक सार्वभौमिक उत््र नही्
अंततः, एसआईपी और लंपसम मे् से कौि बेहतर
है, इसका कोई एक साव्णभौनमक उत््र िही् है। यह
पूरी तरह निवेशक की जोनखम लेिे की क््मता,
निवेश अवनध और व्यल्कतित सुनवधा पर निभ्णर
करता है। महत्वपूर्ण यह है नक निवेशक अपिी
ररिीनत को समझे, बाजार की अल्थररता से
नवचनलत ि हो और अिुशासि बिाए रखे।



खबर संक््ेप
श््ीकृष्र-र्कमरी दववाह व
रासलीला मे् उमड्े श््द््ालु 
महेंदंंगढं। शहर की सध्जी मंडी के
नजदीक स्सथत कमला भवन
धम्यशाला मे् िल रही सात टदवसीय
श््ीमद््ागवत कथा के छठे टदन
साध्वी राधा रानी के द््ारा श््ीकृष्ण-
र्कमणी टववाह एवं रासलीला का
भावपूण्य वण्यन टकया गया, टजसमे्
श््ोताओ् का भारी जनसैलाब
उमड्ा। इस दौरान मास्टर अमरटसंह
सोनी के टनद््ेशन मे् श््ीकृष्ण-
र्कमणी टववाह की मनमोहक
झांटकयां भी पेश की गई। इस
काय्यक््म के यजमान ओमप््काश
खुराना, सतीश गुढ्ा एवं भरत
खुराना सपटरवार थे, जबटक प््साद
की व्यवस्था डॉ. पूण्य, सतीश गुढ्ा
एवं आनंद सोनी के द््ारा करवाई
गई। इस अवसर पर कथा प््बंधक
दश्यन खुराना, कटवता खुराना,
डाक्टर यशवंती, मास्टर, सतीश
पाटोटदया, रटव शम्ाय, अश््नी पाष्यद,
मोहन जोशी आटद उपस्सथत रहे।
बच््ो् के िारीदरक एवं
मानदसक दवकास पर चच्ाज
नारनौल। गांव छीलरो के
आंगनबाड्ी के्द्् म्े शटनवार को
पोषण पखवाड्े के अनुसार
गटतटवटध करवाई गई। टजसमे्
आंगनवाड्ी के बि््ो् के माता टपता
ने भाग लेते हुए बि््ो् के शारीटरक
एवं मानटसक टवकास संबंटधत
अनेक जानकाटरयां हाटसल की।
आंगनवाड्ी सुपरवाइजर सुमनलता
द््ारा तीन से छह साल के बि््ो् के
टवकास मे् बि््ो् के टपता के
सहयोग व साथ पर िि्ाय करते हुए
बि््ो् के पालन पोषण के टलए
अकेली माता ही नही् बस्लक टपता
का उतना ही योगदान होना िाटहए।

रोहतक, रदववार 19 अप््ैल 2026
9महेन्द््गढ्-नारनौलharibhoomi.com

दसटी वल्ड्ज स्कूल का सीबीएसई 10वी्
परीक््ा का पदरराम रहा सराहनीय

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ् 

टसटी वल्ड्य सीटनयर सेके्डरी स्कूल
पालड्ी पटनहारा के टवद््ाट्थययो् ने
सीबीएसई 10वी् के परीक््ा पटरणाम
मे् बेहतरीन सफलता प््ाप्त कर
अपने टवद््ालय तथा अटभभावको्
का नाम रोशन टकया है। छात्् दीपांशु
पुत्् राकेश शम्ाय ने 92.4, मुस्कान
पुत््ी टवजे्द्् 91.8, पलक शम्ाय पुत््ी
मनोज कुमार तथा टबट््् पुत्् अटनल
कुमार ने संयुक्त र्प से 90.2

प््टतशत अंक प््ाप्त कर शानदार
प््दश्यन टकया, वही् टवद््ालय का
बोड्य परीक््ा पटरणाम शत प््टतशत
रहा। परीक््ा पटरणाम को देखकर
टवद््ाट्थययो् मे् खुशी का माहौल
देखने को टमला। कक््ा दसवी् के
टवषय वार पटरणाम मे् टवद््ाट्थययो् ने
गटणत मे् 99, टहंदी 97, सामाटजक
96, टवज््ान 92 तथा अंग््ेजी मे् 86
अंक हाटसल   कर शानदार प््दश्यन
टकया, वही् टवद््ालय के 65 प््टतशत
से अटधक टवद््ाट्थययो् ने अपना नाम
मेधासूिी मे् दज्य करवाया। प््ािाय्ाय
ने खुशी जाटहर करते हुए बताया टक
कक््ा दसवी् के टवद््ाट्थययो् ने उत्कृष््
प््दश्यन कर टवद््ालय को शानदार

पटरणाम टदए। एमडी देवे्द्् यादव ने
कहा टक टवद््ालय मे् टवद््ाट्थययो् को
आवश्यकतानुर्प टशक््ा प््दान कर
उन्हे् उनके लक्््य तक पहुंिाया जाता
ह।ै टनदेटशका स्नेह यादव ने इस
सफलता का श््ेय टवद््ाट्थययो् की
लगन, एकाग््ता, अध्यापको् की
कड्ी मेहनत व प््बंधन सटमटत के
उि्् माग्यदश्यन को टदया। िेयरमैन
टवजय टसंह यादव ने बताया टक
दीपांशु, मुस्कान, पलक एवं टबट््् ये
सभी टवद््ाथ््ी बहुत ही
अनुशासटनक, व्यावहाटरक एवं
कम्यठ है्। टशक््ा के साथ-साथ सह-
शैक््टणक गटतटवटधयो् म्े भी इनका
योगदान प््शंसनीय रहा है। 

पारंपहरक सीमंेट-बेसंड कंकंंीट काबंबन एहमशन का एक पंंमुख हमला

हाई-स्ट््े्थ वन-पार्ट जियोपॉजिमर कंक््ीर
का जमक्स जििाइन के जिए पेरे्र प््ाप्त

कंकंंीट को बनाने
के हलए शूनंय

सीमंेट का पंंयोग
हकया

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

हटरयाणा क्ेद््ीय टवश््टवद््ालय ने
टसटवल इंजीटनयटरंग टवभाग म्े
टवकटसत एक नवािारी कंक््ीट
टमक्स टडजाइन के टलए पेटे्ट प््ाप्त
कर एक महत्वपूण्य शैक््टणक
उपलस्धध हाटसल की है। हाई-स्ट््े्थ
वन-पाट्य टजयोपॉटलमर कंक््ीट का
टमक्स टडजाइन यह पेटे्ट 17 अप््ैल
2026 को भारत सरकार द््ारा टदव्या
शम्ाय, रणबीर टसंह, अश्यदीप टसंह
एवं कटनष कपूर को प््दान टकया
गया। टवश््टवद््ालय की प््थम
मटहला प््ो. सुनीता श््ीवास््व भी
उपस्सथत रहे। यह शोध काय्य
पीएिडी शोधाथ््ी टदव्या शम्ाय द््ारा

टसटवल इंजीटनयटरंग टवभाग के
सहायक प््ाध्यापक डॉ. रणबीर टसंह
के सुपरटवजन मे् टकया गया। यह
आटवष्कार पारंपटरक कंक््ीट के
ऑल्टरनेटटव के र्प मे् हाई-स्ट््े्थ,
ड््ूरेबल और इको-िे्््डली
मैटेटरयल के टवकास पर के्ट््दत है।

इस कंक््ीट को बनाने के टलए शून्य
सीमे्ट का प््योग टकया गया है, जो
टबना सीमे्ट के भी 70 एमपीए की
कम्प््ेटसव स्ट््े्थ प््दान करता है।
कुलपटत प््ो. टंकेश््र कुमार ने शोध
दल को बधाई देते हुए इनोवेशन एवं
सस्टेनेबल इंजीटनयटरंग प््ैस्कटसेज मे्

उनके योगदान की सराहना की।
उन्हो्ने कहा टक इस प््कार के
डेवलपमे्ट्स फ्यूिर-रेडी
इंि््ास्ट््क्िर के टनम्ायण मे् अत्यंत
महत्वपूण्य ह्ै। डॉ. रणबीर टसंह ने
बताया टक यह टेक्नोलॉजी संयुक्त
राष््् ् के सतत टवकास लक्््यो्
(एसजीडीएस 2030) के अनुर्प
है। उन्हो्ने उल्लेख टकया टक
पारंपटरक सीम्ेट-बेस्ड कंक््ीट
काब्यन एटमशन का एक प््मुख स््ोत
है, जबटक वन-पाट्य टजयोपॉटलमर
कंक््ीट इंडस्ट््टयल बाय-प््ोडक्ट्स
का उपयोग करता है, टजससे
ऑट्डयनरी पोट्यलै्ड सीमे्ट पर
टनभ्यरता कम होती है और
सस्टेनेबल कंस्ट््क्शन को बढ्ावा

टमलता है। यह पेटे्ट टेक्नोलॉजी
प््ैस्कटकल एस्पलकेशन्स मे्
टजयोपॉटलमर कंक््ीट के उपयोग को
तेज करने की अपेक््ा रखती है और
टसटवल इंजीटनयटरंग तथा एडवांस्ड
कंस्ट््क्शन मैटेटरयल्स के क््ेत्् मे्
टवश््टवद््ालय की टरसि्य एक्सीले्स
को और सुदृढ् करेगी। इस अवसर
पर टवभागाध्यक्् प््ो. भास्कर दास,
डॉ. नीरज कण्य टसंह उपस्सथत रहे। 

महेंदंंगढं। कुलपतत के सार शोधकत्ाय। फोटो: हररभूरम

बधाई प््ेदित की
शोधकि्ाग दल ने पेटे्ट का प््माण पत््
विश््विद््ालय के कुलपवि को िौ्पा।
इि अििर पर विश््विद््ालय की
प््थम मवहला प््ो. िुनीिा श््ीिास््ि ने
ििी को बधाई प््ेवषि की। 

श््ी गौड् ब््ाह्मण सभा नारनौल ने धूमधाम से मनाया भगवान परशुराम जन्मोत्सव

समाज को परशुराम से पेंंरणा लेकर
आगे बढंना चाहहए : खेल मंतंंी

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

श््ी गौड् ब््ाह्मण सभा द््ारा शटनवार
को भगवान परशुराम जन्मोत्सव
काय्यक््म बड्े ही धूमधाम और श््द््ा
के साथ मनाया गया। काय्यक््म का
शुभारंभ सभा भवन म्े सुबह
टवटधवत हवन-पूजन के साथ
टकया गया, टजसके बाद प््टतभा
सम्मान समारोह का आयोजन
हुआ। इस अवसर पर हटरयाणा के
खेल एवं युवा मामले राज्य मंत््ी
गौरव गौतम मुख्य अटतटथ के र्प
मे् उपस्सथत रहे। काय्यक््म मे्
टवटशष्् अटतटथ के र्प मे् नारनौल
के टवधायक ओमप््काश यादव,
स्वामी आत्मानंद महाराज, पूव्य
टवधायक राधेश्याम शम्ाय, टवश््
ब््ाह्मण कल्याण पटरषद के राष््््ीय
काय्यकारी अध्यक्् सतीश शम्ाय तथा
भाजपा टजला अध्यक्् यते्द्् राव
सटहत अनेक गणमान्य व्यस्कत
मौजूद रहे। काय्यक््म मे् पहुंिने पर
मंत््ी गौरव गौतम सटहत सभी

अटतटथयो् का पारंपटरक अंदाज मे्
टवंटेज गाड्ी मे् बैठाकर स्वागत
जुलूस के र्प मे् गौड् सभा भवन
तक लाया गया। रास््े मे् टवप््
समाज के लोगो् ने फूल-मालाओ्
से उनका जोरदार स्वागत टकया।
सभा स्थल पर गौड् ब््ाह्मण सभा
के प््धान राकेश मेहता एडवोकेट ने
अटतटथयो् का पगड्ी और

माल्याप्यण कर सम्मान टकया। 
मंि संिालन सुशील शम्ाय 

द् ्ारा टकया गया। इसके पश््ात
अटतटथयो् ने भगवान परशुराम के
टित्् के समक्् दीप प््ज्््वटलत कर
काय्यक््म का टवटधवत शुभारंभ
टकया और समाज की टवटभन्न क््ेत््ो्
मे् उत्कृष्् प् ्दश्यन करने वाली
प््टतभाओ् को सम्माटनत टकया

गया। अपने संबोधन मे् मंत््ी गौरव
गौतम ने टवप्् समाज को समाज का
माग्यदश्यक बताते हुए भगवान
परशुराम के आदश््ो् पर िलने का
आह््ान टकया। उन्हो्ने कहा टक

भगवान परशुराम द््ारा टदए गए
शास्््् और शौय्य के संस्कार आज
भी उतने ही प््ासंटगक है्, टजससे
समाज को उनसे प््ेरणा लेकर आगे
बढ्ना िाटहए। 

नारनौल। दीप प््ज्््ितलत कर काय्यक््म का शुभारंभ करते खेल मंत््ी िौरि िौतम। ि काय्यक््म मे् मंचासीन अतततरिण। फोटो: हररभूरम

नारनौल। काय्यक््म मे् भाि लेते िणमान्य लोि। फोटो: हररभूरम

िवलए उन्हे् िमाज िे िकारात्मक काय््ो् म्े िव््कय िूवमका वनिानी चावहए।
खेलो् के िंदि्ग म्े उन्हो्ने बिाया वक हवरयाणा िरकार वखलाव्डयो् को
आधुवनक िुविधाएं, प््ोत्िाहन रावश और उच््स््रीय प््वशक््ण उपलब्ध कराने
के वलए प््विबद्् है। मुख्यमंत््ी नायब विंह िैनी के नेिृत्ि मे् ‘वमशन ओलंवपक
2036’ को गवि दी जा रही है। काय्गक््म मे् अन्य ित्िाओ् ने िी िगिान
परशुराम के जीिन और उनके आदश््ो् पर प््काश डालिे हुए िमाज को
एकजुट रहने का िंदेश वदया।

‘दमिन ओलंदपक 2036’ को िी जा रही गदत 

n मंतंंी गौरव गौिम सरहि सभी
अरिरियों का पारंपररक अंदाज
में गाडंी में बैठाकर संवागि
जुलूस के रंप में गौडं सभा
भवन िक लाया गया िा वेिांता इंटरनेिनल दवद््ालय मे् बड्े

उत्साह से मनाया दवश्् धरोहर दिवस 
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

दा वेदांता इंटरनेशनल स्कूल मे् टवश््
धरोहर टदवस के अवसर पर
टवद््ाट्थययो् के टलए एक शैक््टणक
भ््मण का आयोजन टकया गया। इस
दौरान टवद््ाट्थययो् को ऐटतहाटसक
स्थलो् जैसे जल महल, िोर गुंबद,
इब््ाटहम लोदी मकबरे का भ््मण
करवाया गया।

इस भ््मण का उद््ेश्य टवद््ाट्थययो्
को भारत की समृद्् सांस्कृटतक
धरोहर एवं इटतहास से अवगत
कराना था। टशक््को् ने इन स्थलो् के
ऐटतहाटसक महत्व के बारे म्े टवस््ार
से जानकारी दी, टजससे टवद््ाट्थययो्
को व्यावहाटरक ज््ान प््ाप्त हुआ।
टवद््ालय पटरसर मे् भी टवश्् धरोहर
टदवस बड्े उत्साह के साथ मनाया
गया। इस अवसर पर टवटभन्न
रिनात्मक प््टतयोटगताओ् का
आयोजन टकया गया, टजनमे् टनबंध
लेखन, िाट्य बनाना तथा टित््-
संयोजन टनम्ायण शाटमल थे। सभी

टवद््ाट्थययो् ने बढ्-िढ्कर भाग
टलया और अपनी प््टतभा का उत्कृष््
प््दश्यन टदया। इसके साथ ही, इस
टदन को और अटधक रोिक बनाने
के टलए टवद््ाट्थययो् को टवटभन्न
राज्यो् के पारंपटरक व्यंजन टटटफन
के र्प मे् लाने के टलए कहा गया। 

इस गटतटवटध के माध्यम से
बि््ो् को भारत के अलग-अलग
प््देशो् के भोजन और संस्कृटत के
बारे मे् जानकारी प््ाप्त हुई। सभी
टवद््ाट्थययो् ने उत्साहपूव्यक भाग
टलया और टवटवध प््कार के व्यंजनो्
का आनंद टलया। काय्यक््म के अंत
मे् टवद््ालय के अध्यक्् डॉ. टवनोद
कुमार यादव और प््ािाय्य अटनल
मुखीजाने सभी प््टतभाटगयो् की
सराहना की तथा टवजेताओ् को
पुरस्कृत टकया। यह आयोजन
टवद््ाट्थययो् के टलए ज््ानवध्यक एवं
प््ेरणादायक टसद्् हुआ।

नारनौल। जलमहल का भ््मण करते तिद््ार््ी। फोटो: हररभूिम

n शैकंंरिक भंंमि एवं रचनातंमक
गरिरवरधयों का आयोजन

आईजीयू पदरराम मे् आरपीएस का िबिबा
महेंदंंगढं। आरपीएि कॉलेज ऑफ इंजीवनयवरंग के विविल इंजीवनयवरंग

वििाग ने इंवदरा गांधी विश््विद््ालय के घोवषि पवरणाम मे् शानदार प््दश्गन कर
टॉप-10 मे् ििी 10 स्थान हाविल कर एक नया कीव्िगमान स्थावपि वकया है।
टॉप-10 मे् स्थान प््ाप्ि करने िाले विद््ाव्थगयो् मे् वडंपल, अवनशा, रोवहि, अंवकि,
नीरज, व््पयंका, अंवकि कुमार, दीवपका, विनय एिं कुमुद शावमल है्। इि
उपलक्बध ने िंस्थान को क््ेत्् मे् गौरि वदलाया है। इि िफलिा पर िंस्थान
िीईओ मनीष, वनदेशक डॉ. महेश यादि, रवजस्ट््ार डॉ. देिे्द्् यादि िथा डीन
अकादवमक प््ो. राजे्द्् यादि ने विद््ाव्थगयो् एिं वशक््को् को बधाई दी। विविल
इंजीवनयवरंग वििागाध्यक्् रोवहि यादि ने कहा वक यह पवरणाम विद््ाव्थगयो् की
कड्ी मेहनि और आरपीएि के वशक््को् के िमप्गण का पवरणाम है और
िविष्य मे् िी इिी प््कार उत्कृष्् प््दश्गन जारी रहेगा। िंस्थान प््बंधन ने ििी
मेधािी विद््ाव्थगयो् को िम्मावनि करने की घोषणा की है।

महेंदंंगढं। खुशी जातहर करते तिद््ार््ी। फोटो: हररभूरम

नारनौल। िहली िांि मे् लिन टीका समारोह के दौरान काय्यकत्ायओ् ने बातचीत
करते डॉ. अजय तसंह चौटाला। फोटो: हररभूरम

नारनौल। जननायक जनिा पाट््ी के राष््््ीय अध्यक्् अजय विंह चौटाला गहली
गांि मे् अवखल िारिीय जाट ििा के अध्यक्् अवधित्िा विजय पाल के बेटे
अवधित्िा प््शांि के लगन टीका िमारोह मे् शावमल हुए। इि अििर पर उन्हो्ने
पवरिार को शुिाशीष देिे हुए निदंपव््त के उज्््िल िविष्य की कामना की और
िामावजक एकिा का िंदेश वदया। िमारोह मे् पहुंचे डॉ. चौटाला का ग््ामीणो् ि
पाट््ी काय्गकि्ागओ् ने गम्गजोशी िे स्िागि वकया। काय्गक््म के दौरान अजय
चौटाला ने लोगो् िे िंिाद करिे हुए वहिार मामले पर कहा वक पाट््ी िरकार के
फैिले का इंिजार कर रही है और यवद कार्गिाई नही् हुई िो बड्ा वनण्गय वलया
जाएगा। िाथ ही उन्हो्ने कांग््ेि पर िी वनशाना िाधा। उन्हो्ने कहा वक प््देश की
जनिा महंगाई, बेरोजगारी और वकिानो् की िमस्याओ् िे जूझ रही है, जबवक
िरकार इन मुद््ो् िे ध्यान िटका रही है। कांग््ेि पर हमला बोलिे हुए उन्हो्ने
कहा वक वजनके शािनकाल मे् भ््ष््ाचार और अव्यिस्था चरम पर थी, िे आज
जनिा को गुमराह करने का प््याि कर रहे ह्ै।

जनदहत मुद््ो् से ध्यान रटका रही राजपा सरकार: अजय

एमएससी बॉटनी यिुवंिी के पांच छात््
यूदनवद्सजटी की टॉप 10 मे्

महेंदंंगढं। इंटदरा गांधी टवश््टवद््ालय मीरपुर रेवाड्ी द््ारा एमएससी बॉटनी
तीसरे सेमेस्टर का परीक््ा पटरणाम घोटषत टकया गया, टजसमे् टनशु पुत््ी
प््दीप ने प््थम, मोटनका पुत््ी सुनील कुमार ने पांिवां, मोटनका पुत््ी संजय
ने सातवां, टहमांशु पुत््ी बलवान ने नौ्वा, मुस्कान पुत्् टवनोद ने 10वां
स्थान हाटसल करके न केवल अपना नाम रोशन टकया, बस्लक अपने
माता-टपता के साथ-साथ यदुवंशी कॉलेज का भी नाम रोशन टकया।
संस्था िेयरमैन एवं पूव्य टवधायक राव बहादुर टसंह ने कहा टक वनस्पटत
टवज््ान मे् दो वष््ीय स्नातकोत््र टडग््ी जो पौधो् उनके जीवन संरिना
टवकास इत्याटद का अध्ययन कराती है। यह अपने आप मे् बहुत महत्वपूण्य
है। संस्था वाइस िेयरमैन एडवोकेट करण टसंह यादव, िेयरपस्यन संगीत
यादव, सीईओ तनीष राव, ग््ुप डायरेक्टर टवजय टसंह यादव, डॉ. प््दीप
यादव, कॉलेज प््ािाय्य बबर्भान ने भी सभी टवद््ाट्थययो् को बधाई देते हुए
उनके उज््वल भटवष्य की कामना की।

महेंदंंगढं। टॉप 10 मे् शातमल छात््ाएं। फोटो: हररभूरम

नांगल चौधरी। समारोह मे् मेधािी प््ततभाओ् को सम्मातनत करते चेयरमैन दयाराम यादि।

नांगल चौधरी। िरस्ििी विद््ा मंवदर िवरष्् माध्यवमक विद््ालय मे् मेधािी
प््वििा िम्मान रैली का आयोजन प््ाचाय्ाग िंदना यादि की अगुिाई मे् िंपन्न
हुआ। काय्गक््म बिौर मुख्याविवथ मौजूद िंस्था के चेयरमैन दयाराम यादि ने
टॉपर विद््ाव्थगयो् को पगडी पहनाकर अविनंदन वकया। इिके बाद अविनंदन
रैली को झंडी वदखाकर रिाना वकया है। प््ाचाय्ाग िंदना यादि ने बिाया वक
िीबीएिई बोड्ग के अंिग्गि 110 विद््ाव्थगयो् ने 10 िी् कक््ा की परीक््ा मे् पंजीकृि
रहे ह्ै। वजनमे् 60 विद््ाव्थगयो् ने मेवरट िूची मे् स्थान प््ाप्ि करके िंस्था का
गौरि बढाया है। इिना ही नही् 22 विद््ाव्थगयो् ने 90 प््विशि िे अवधक अंक
हाविल कर अपनी प््वििा का उत्कृष्् प््दश्गन वकया है। दत््ाल गांि की छात््ा
पायल कुमारी पुत््ी जयपाल ने 98 प््विशि अंक प््ाप्ि करके ब्लॉक टॉपर रही
है। यवशका पुत््ी अवनल कुमार ने 97.8 प््विशि अंक हाविल वकए है्। उन्हो्ने
कहा वक िफलिा मे् अनुशािन और िंस्कारो् की बडी िूवमका होिी है।
वजिके चलिे स्कूल के विद््ाथ््ी बोड्ग कक््ाओ् के िाथ अन्य प््वियोवगक
परीक््ाओ् म्े अव्िल दज्ाग हांविल कर रहे ह्ै।

दवद््ाद्थजयो् की प््दतरा को दनखारना दिक््को् का नैदतक िादयत्व

महेंदंंगढं। प््ततयोतिता मे् भाि लेते तिद््ार््ी। फोटो: हररभूरम

महेंदंंगढं। यदुिंशी स्कूल मे् शवनिार गविविवध के अंिग्गि वहंदी वनबंध
लेखन प््वियोवगिा आयोवजि की गई। इि प््वियोवगिा मे् विद््ालय के
विविन्न कक््ाओ् के विद््ाव्थगयो् ने िाग वलया और अपनी लेखन प््वििा का
उत्कृष्् प््दश्गन वकया। प््वियोवगिा का उद््ेश्य विद््ाव्थगयो् म्े वहंदी िाषा के
प््वि र्वच बढ्ाना िथा उनकी रचनात्मक क््मिा को विकविि करना था।
विद््ाव्थगयो् ने वशक््ा का महत्ि, पय्ागिरण िंरक््ण, वडवजटल इंवडया जैिे
विषयो् पर प््िािशाली वनबंध प््स््ुि वकए। ग््ुप चेयरमैन एिं पूि्ग
विधायक राि बहादुर विंह ने कहा वक आज मुझे यह देखकर अत्यंि
प््िन्निा हो रही है वक आप ििी ने वहंदी वनबंध लेखन प््वियोवगिा मे्
बढ्-चढ्कर िाग वलया। वहंदी हमारी मािृिाषा ही नही्, बक्कक हमारी
िंस्कृवि और पहचान का आधार है।

दहंिी दनबंध लेखन प््दतयोदगता आयोदजत

नीडी हेल्प ग््ुप ने दकया 459वां कन्यािान
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

सामाटजक संस्था नेकी की दीवार नीडी हेल्प ग््ुप ने मुटहम
गरीब सुकन्या टववाह के अंतग्यत शटनवार दो सगी बहनो्
का कन्यादान टकया। दोनो् बहने् शहर से सटे गांव की
रहने वाली है। इस काय्यक््म मे् मुख्य अटतटथ मोहरटसंह
प््जापटत रहे। अध्यक््ता संस्था संस्थापक मनीष गोटगया
ने की। वही् काय्यक््म संयोजक अटनल शम्ाय एवं सुनील
गोयल मे् संयुक्त र्प से की। 

इस कन्यादान समारोह का आयोजन सालासर
मेटडकल स्टोर पर टकया गया। संस्था ने दोनो् बहनो् को
कन्यादान मे् घरेलू समान जैसे कुकर, टमक्सी, ट््े सेट,
पंखा, प््ेस, हॉट केस, अटैिी, लहंगा िुनरी, टमल्टन
ट््िज बोतल, टमल्टन बोतल, थम्यस, कप सेट, सूट
साट्डयां, पे्ट शट्य, सफारी सूट, लेडीज पस्य ,सीनरी,
दीवार घड्ी, रजाई, तटकया, बेड शीट, 51 बत्यन सेट,
वाटर कैम्पर, लेडीज ि््ॉक सूट, नकद 501 का
कन्यादान एवं अन्य समान उपहार स्वर्प बट््ियो् को

टदया गया। संस्था संस्थापक मनीष गोटगया ने बताया टक
यह संस्था की तरफ से 459वां कन्यादान टकया गया है।
आगे भी इसी कड्ी को टनरंतर टनस्वाथ्य भाव से िालू
रखा जाएगा। इस मौके पर दवा टवके््ता संगठन के
उपाध्यक्् तुलसी गोयल, मोहर टसंह प््जापटत, सोनी
गोयल, मनीष गोटगया, अटनल शम्ाय, सुनील गोयल,
डॉक्टर प््दीप एडीओ, राकेश यादव सेका वाले, टवटपन
गोयल, शंकर लाल गोयल, राघव गोटगया एवं अन्य
गणमान्य लोगो् की गटरमामय उपस्सथटत रही।

नारनौल। कन्यादान का सामान देते हुए ग््ुप सदस्य।

कड़ी मेहनत व स़वाध़याय
से सफलता अवश़य
कदम चूमती है: ववजय 

िुष्यंत चौटाला के साथ सीआइए इंचाज्ज
की बितमीजी िुर्ाजग्यपूर्ज: प््मोि 
नांगल चौधरी। हलका प््धान एडवोकेट प््मोद
ताखर की अध्यक््ता मे् जेजेपी काय्यकत्ायओ् की
मीटटंग हुई। टजसमे् हलका
प््भारी टवनोद भील व प््देश
सटिव हजारीलाल लंबोरा
मुख्य र्प से मौजूद रहे ह्ै।
उन्हो्ने पूव्य टडप्टी सीएम दुष्यंत
िौटाला के साथ सीआइए
इंिाज्य टहसार द््ारा की गई
बदतमीजी पर रोष जताया है।
कहा टक पुटलस की काय्यशैली
ने साटबत कर टदया है की प््देश की कानून व्यवस्था
िौपट हो िुकी है। उन्हो्ने कहा टक टजस तरह से
एक पूव्य उपमुख्यमंत््ी के साथ पुटलस द््ारा
दुव्य्यवहार टकया गया है, वह टनंदनीय है तथा प््देश मे्
टबगड्ती कानून व्यवस्था की गंभीर तस्वीर पेश
करता है। जब एक टजम्मेदार और वटरष्् नेता के
साथ इस तरह का व्यवहार हो सकता है, तो आम
जनता के साथ पुटलस का रवैया कैसा होगा, इसका
सहज ही अंदाजा लगाया जा सकता है। उन्हो्ने
संबंटधत पुटलस अटधकाटरयो् के टखलाफ कड्ी
कार्यवाई की मांग करते हुए सरकार से इस मामले म्े
तुरंत जवाब देने की अपील की है।

दिया गौरा प््थम, पूजा ने पाया द््ितीय स्थान
नारनौल। राजकीय महाविद््ालय कृष्णनगर मे् नारी शक्ति
बंधन अवियान के अंिग्गि विकविि िारि की पहचान नारी
का हो िशत्ि स्थान विषय पर स्लोगन प््वियोवगिा का
आयोजन वकया गया। काय्गक््म की अध्यक््िा महाविद््ालय के
प््ाचाय्ग डॉत्टर िुमन यादि ने की। इि काय्गक््म का मुख्य
उद््ेश्य मवहलाओ् के िशक्तिकरण िम्मान िुरक््ा और उनके
अवधकारो् के प््वि विद््ाव्थगयो् एिं आमजन को जागर्क
करना है। इि अििर पर महाविद््ालय प््ाचाय्ग डॉत्टर िुमन
यादि ने विद््ाव्थगयो् को िंबोवधि करिे हुए बिाया वक
आधुवनक युग मे् मवहला वशक््ा, रक््ा, विज््ान, राजनीवि और
व्यििाय जैिे हर क््ेत्् म्े अपनी योग्यिा का परचम लहरा
रही है। जब नारी को वनण्गय लेने की स्ििंत््िा और िमान
अििर वमलिे ह्ै िो देश की आव्थगक और िामावजक क्सथवि
मजबूि होिी है्। एनएिएि काय्गक््म अवधकारी वनम्गला यादि
ने बिाया वक घरेलू वहंिा दहेज प््था और नारी उत्पीड्न जैिी
कुरीवियो् का अंि ही नारी का िम्मान है। स्लोगन प््वियोवगिा
मे् बीए िृिीय िष्ग की छात््ा  वदया गोरा ने प््थम स्थान बीए
व््ििीय िष्ग की छात््ा पूजा ने व््ििीय स्थान और बीए व््ििीय िष्ग
की छात््ा िावरका ने िीिरा स्थान प््ाप्ि वकया। 
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प्ि्शे िे 57,78955 छात््ो ्िे ्स े47,17,902 िी अपार आईडी तैयार, 516534 आिेिन प््म््िया ि्े और 37438 िािलो् िे ्तिनीिी या अन्य िारणो् स ेआईडी तैयार नही्

अपार आईडी अचभयान तेज: हर माह 9-10 को ‘मेगा अपार चदवस’, 81 फीसदी छात््ो् की आईडी तैयार
हरिभूरम न्यूज:नािनौल

प् ्देि मे् तवद् ्ात्थययो् की तडतजटल
िैक््तणक पहचान सुतनत् ्शि करने की
तदिा मे्  बड्ा कदम उिािे हुए
हतरयाणा स्कूल तिक् ्ा पतरयोजना
पतररद (एचएसएसपीपी) ने अपार
आईडी तनम्ायण अतभयान को िेज कर
तदया है। पतररद ने प््देि के सभी
तजला तिक् ्ा अतधकातरयो्, तजला
मौतलक तिक् ्ा अतधकातरयो् और
तजला पतरयोजना समन्वयको् को
तनद््ेि जारी कर स्पि्् तकया है तक

छात् ्ो्  की ऑटोमेटेड परमान्ेट
एकेडतमक अकाउंट रतजस्ट््ी (अपार)
आई का िि-प््तििि तनम्ायण और
सत्यापन प््ाथतमकिा के आधार पर
पूरा तकया जाए। जारी तनद््ेिो् के
अनुसार इस अतभयान को गति देने के
तलए हर माह की नौ और 10 िारीख
को “मेगा अपार तदवस”के र्प मे्
मनाया जाएगा। इन तविेर तदनो् म्े
स्कूल स््र पर लंतबि मामलो् को
तनपटाने, सत्यापन प््त् ्कया को पूरा
करने और अतभभावको् की सहमति
सुतनत् ्शि करने पर तविेर जोर रहेगा। 

आंरड्ो् पर नजर डाल्े तो हचरयाणा इस चदशा म्े तेजी से आगे बढ् रहा है। प््देश रे
रुल 57,78,955 छात््ो् मे् से 47,17,902 (81.64 प््चतशत) री अपार आईडी तैयार री
जा िुरी है। जबचर 5,16,534 आवेदन प््च््िया म्े है् और 37,438 मामलो् मे्
तरनीरी या अन्य रारणो् से आईडी चनम्ाडण नही् हो सरा है। पचरषद ने चजला
अचिराचरयो् रो चनद््ेचशत चरया है चर वे संशोचित सहमचत फॉम्ड रो तुरंत स्रूलो्
तर पहुंिाएं और लंचबत छात््ो् री आईडी बनाने रे चलए चवशेष अचियान िलाएं।
“मेगा अपार चदवस”रो जनिागीदारी से जोड्ते हुए इसे एर व्यापर जन-अचियान
रा र्प देने पर िी जोर चदया गया है। चवशेषज््ो् रे अनुसार अपार आईडी प््णाली
चशक््ा क््ेत्् मे् चडचजटल पारदच्शडता, डेटा सुरक््ा और छात्् री सतत शैक््चणर पहिान
सुचनच््ित ररने री चदशा मे् एर ि््ांचतरारी पहल साचबत हो सरती है।

37 हजार 438 आईडी तकनीकी या
अऩय कारण से अटकी

अपार आईडी से वंमचत न रहे़
चशक््ा मंत््ालय रे चदशा-चनद््ेशो् रे तहत राय्ड रो व्यवल्सथत र्प से

आगे बढ्ाने रे चलए छात््ो् रो दो श््ेचणयो् म्े बांटा गया है। पहले वे
चजनरे पास आिार राड्ड है लेचरन अपार आईडी नही् बनी है, और
दूसरे वे चजनरे पास आिार राड्ड िी उपलब्ि नही् है। इसी आिार
पर राज्य, चजला और स्रूल स््र पर डेटा रा पृथक््रण रर राय्ड
रो गचत दी जा रही है। इस बीि, उड्ीसा उच्् न्यायालय रे 12
चदसंबर 2025 रे आदेश रे अनुपालन मे् अपार सहमचत फॉम्ड म्े िी
महत्वपूण्ड संशोिन चरया गया है। अब अचििावरो् रो स्पष्् र्प से
सहमचत देने या असहमचत रा चवरक्प चदया गया है, चजससे प््च््िया
अचिर पारदश््ी और संवेदनशील बन सरे। संशोचित फॉम्ड चहंदी
और अंग््ेज्ी दोनो् िाषाओ् म्े उपलब्ि रराए गए है्।

क्या है अपार आईडी
आपार आईडी छात््ो् री एर यूचनर चडचजटल
पहिान है। यह छात्् रा स्थायी शैक््चणर खाता
होता है, चजसमे् उसरी पढ्ाई से जुड्ी जानरारी
रहती है। इसमे् मार्कशीट, प््माण पत्् और
उपलल्बियां सुरच््कत र्प से दज्ड होती है्। स्रूल
या रॉलेज बदलने पर िी छात्् रा चररॉड्ड नही्
खोता। यह फज््ी दस््ावेजो् पर रोर लगाने
और वेचरचफरेशन आसान बनाने मे् मदद
ररता है। अपार आईडी रो आमतौर पर
आिार से जोड्ा जाता है, चजससे पहिान सटीर
रहती है।

िाजकुमाि:नािनौल

हतरयाणा सरकार ‘हर खेि स्वस्थ
खेि’ योजना के िहि तकसानो् को
तमट््ी और पानी की तन:िुल्क जांच
की सुतवधा दे रही है। इस पहल का
उद््ेश्य तकसानो् को उनकी जमीन
और पानी की गुणवत््ा की सही
जानकारी देकर बेहिर फसल
उत्पादन के तलए माग्यदि्यन करना
है। तवभाग के तविेरज्् कम्यचातरयो्
द््ारा खेिो् से तकसान द््ारा तलए गए
सै्पलो् की मिीनो् द््ारा जांच की
जािी है और उसकी तरपोट्य बनाकर
तकसान को दी जािी है, तजसे वे
कृतर तविेरज््ो्, कृतर तवभाग के
एसडीओ या एडीओ को तदखाकर
उनकी सलाह अनुसार आवश्यक
सामग््ी प््योग करने से तमट््ी एवं
पानी की गुणवत््ा को बढ़्ा सकिे
है्। इससे तकसान को कम लागि मे्
अतधक उत्पादन का फायदा तमल

सकिा है।
उल्लेखनीय है तक तकसान

खेिी को अतधक उपजाऊ और
लाभकारी बनाने के तलए फसली
सीजन अनुसार यातन रबी एवं
खरीफ की तबजाई से पहले तमट््ी
का उपचार करने के उद््ेश्य से खेि
की तमट््ी की जांच कर सकिे है्
और तफर जांच तरपोट्य के आधार पर
कृतर तविेरज््ो् की सलाह लेकर
तमट््ी का उपचार कर सकिे है्,
तजससे कृतर लागि कम एवं
उत्पादन बढ़् सके। इस मकसद को
पूरा करने म्े हतरयाणा सरकार की
‘हर खेि स्वस्थ खेि’ योजना
असर तदखा रही है। 

भूतम परीक््ण तवभाग द््ारा तमट््ी
और पानी की तन:िुल्क जांच कर
तकसानो् को उनके खेि की
वास््तवक क्सथति बिाई जा रही है,
तजससे वे सही फसल और उव्यरक
का चयन कर सके्।

भूमि परीक््ण मिभाग मिसानो् िो मिखा रहा िैज््ामनि खेती िी राह

ममट़़ी-पानी की मुफ़त जांच से
बदल रही ‘खेती की तस़वीर’

नारनौल। किसान द््ारा लाई गई किट््ी िो सै्पल िे कलए तैयार िरते हुए तथा आईसीपी िशीन पर किट््ी परीक््ण िरते हुए। फोटो : हररभूिम

हर खेत स्वस्थ खेत
योजना से किसानो् 
िो किल रहा फायदा
बढ्ेगी पैदावार

यह कहते ह्ै अचधकारी
किसानों िे किए किटंंी और पानी िी जांच पूरी तरह कन:शुलंि
िी जा रही है। आधुकनि आईसीपी िशीन िे िाधंयि से
पंंकतकिन बडंी संखंया िें सैंपिों िी जांच संभव हो रही है और
अब ति िगभग डेढं िाख सैंपिों िी जांच िी जा चुिी है।
उनंहोंने किसानों से अपीि िी कि वे अपनी जिीन और पानी
िी कनयकित जांच िरवािर वैजंंाकनि तरीिे से खेती िरें,
ताकि उतंपािन बढंे और िागत िें ििी आए।

–डॉ. पािस, भूरम पिीक््ण अरधकािी, नािनौल। 

सही सै्पचलंग से चमलती है सटीक चरपोट्ट
चमि््ी री जांि रे चलए चरसानो् रो अपने खेत रे िारो् रोनो् से ररीब दस फुट
अंदर और छह इंि गहराई तर अंग््ेजी रे अक््र ‘U’ आरार मे् खुदाई रर
चमि््ी लेनी होती है। इन सै्पलो् रो अच्छी तरह चमलारर सुखाने रे बाद ररीब
आिा चरलो चमि््ी लैब मे् जमा ररवाई जाती है। ध्यान रहे चर पेड् रे नीिे या गड््े
वाली जगह से स्ैपल न ले्। वही् पानी रे स्ैपल रे चलए आिा घंटा मोटर िलाने
रे बाद साफ, चबना गंि वाली बोतल मे् आिा लीटर पानी िररर लाना होता है।
पानी री चरपोट्ड तीन चदन मे् और चमि््ी री चरपोट्ड लगिग एर सप्ताह मे् चरसानो्
रो व्हाट्सएप रे माध्यम से िेज दी जाती है।

हजारो् स्ैपलो् की जांि, लक्््य के करीब चवभाग
सररार द््ारा वष्ड 2023 मे् 10,600 सै्पलो् रा लक्््य चनि्ाडचरत चरया गया था, चजसे
चविाग ने समय पर पूरा रर चलया। सत्् 2025–26 मे् 49 हजार सै्पलो् रा लक्््य
चमला, चजसमे् से ररीब 42 हजार री जांि पूरी हो िुरी है और शेष 7 हजार
सै्पलो् री जांि जक्द पूरी ररने रे प््यास जारी है्। इसरे अलावा, 825 चरसानो्
ने चबना योजना रे सीिे सै्पल जमा ररवाए, चजनरी जांि रर चरपोट्ड जारी री
जा िुरी है।

आधुचनक मशीन से तेज और सटीक जांि
िूचम परीक््ण लैब सुपरवाइज मिसूदन रे अनुसार िूचम परीक््ण चविाग रे पास
अत्यािुचनर रंप्यूटराइज्ड इंडल्तटव रपक्ड प्लाज्मा (आईसीपी) मशीन
उपलब्ि है, जो 21 फरवरी 2023 से लगातार राय्डरत है। इस मशीन से प््चतचदन
दो चशफ्टो् म्े लगिग 500 सै्पलो् री जांि संिव है और अब तर ररीब 1.5 लाख
सै्पलो् री जांि री जा िुरी है।

चजले म्े 95 प््चतशत पानी कृचष योग्य
परीक््ण अचिराचरयो् रे अनुसार चजले म्े लगिग 95 प््चतशत िूजल रृचष योग्य
है। खारे पानी रो फसलो् रे चलए हाचनरारर माना जाता है, लेचरन नहरो् मे्
जलापूच्तड बढ्ने से िूजल री गुणवत््ा मे् सुिार हुआ है, चजससे चरसानो् रो
बेहतर चसंिाई सुचविा चमल रही है।

कहां करे् स्ैपल जमा?
नारनौल बस स्टै्ड रे पास रेवाड्ी
रोड ल्सथत चजला पुस््रालय रे
बगल म्े िूचम परीक््ण लैब मे्
चरसान अपने सै्पल जमा ररवा
सरते ह्ै। जहां जांि रा रोई पैसा
नही् चलया जाता है।

क्या है फायदा?
चमि््ी और पानी री जांि से
चरसान सही खाद, उव्डरर और
फसल रा ियन रर सरते है्,
चजससे लागत रम और उत्पादन
अचिर होता है। इससे चरसान रो
आच्थडर लाि िी पहुंिेगा।

जांच करपोरंट के आधार पर कृकष किशेषजंंों की
सलाह लेकर कमटंंी का कर सकते हंै उपचार :

एडवाइजरी : दोपहर 12 बजे से िाम चार
बजे के बीच बाहर जाने से करे़ परहेज

गम़़ी के मौसम को देखते हुए मजला प़़िासन ने जारी की स़वास़थ़य एडवाइजरीतापमान

हरिभूिम न्यूज:नािनौल

दत््कण हतरयाणा मे् लगािार बढ़ रहे
िापमान को देखिे हुए तजला
प््िासन और स्वास्थ्य तवभाग पूरी
िरह सिक्क हो गया है। उपायुक्ि
अनुपमा अंजतल ने तजले के
नागतरको् से आह््ान तकया है तक वे
इस िपिी गम््ी और लू के थपेडो् से
खुद को सुरत््कि रखने के तलए
तविेर सावधानी बरिे्। उन्हो्ने कहा
तक बढ़िा पारा स्वास्थ्य के तलए
चुनौिीपूण्य हो सकिा है, ऐसे म्े
जागर्किा ही सबसे बडा बचाव
है। उपायुक्ि ने नागतरको् से अपील
की है तक वे दोपहर के समय बेवजह
घरो् से बाहर न तनकले् और स्वास्थ्य
तवभाग द््ारा जारी तदिा-तनद््ेिो् का
पूरी तनष््ा से पालन करे् िातक हीट

वेव के दुष्प््भावो् से बचा जा सके।
तसतवल सज्यन डॉ. अिोक

कुमार ने इस संबंध मे् तवस््ृि
जानकारी साझा करिे हुए बिाया तक
इन तदनो् सरकारी और तनजी
अस्पिालो् म्े ओपीडी की संख्या मे्
लगािार इजाफा हो रहा है, तजसका
मुख्य कारण अत्यतधक गम््ी है। लू
के कारण िरीर मे् पानी की कमी,
चक््र आना और हीट स्ट््ोक जैसी
गंभीर समस्याएं पैदा हो सकिी है्।
उन्हो्ने तविेर र्प से बच््ो्, बुजुग््ो्,
गभ्यविी मतहलाओ् और पहले से
बीमार व्यक्कियो् के प््ति अतधक
सावधानी बरिने की सलाह दी है
क्यो्तक ये समूह गम््ी के प््ति अतधक
संवदेनिील होिे ह्ै। डॉ. कुमार ने
सुझाव तदया है तक प्यास न होने पर
भी बार-बार पानी पीिे रहे् और हल्के

रंग के सूिी कपडे पहने् िातक िरीर
का िापमान सामान्य बना रहे।

प््िासन की ओर से सलाह दी
गई है तक तदन के सबसे गम्य समय
यानी दोपहर 12 बजे से िाम 4 बजे
के बीच बाहर जाने से परहेज करे्।
यतद बाहर जाना अतनवाय्य हो, िो
तसर को छािे, टोपी या गमछे से
ढककर तनकले् और साथ मे् पानी
की बोिल जर्र रखे्। खान-पान मे्
बासी भोजन और िली-भुनी चीजो्
से परहेज करना चातहए, जबतक
छाछ, नी्बू पानी और ओआरएस के
घोल का सेवन अमृि समान है।
उन्हो्ने यह भी चेिावनी दी है तक
तकसी भी सूरि मे् बच््ो् या बुजुग््ो्
को बंद खडी गाडी मे् अकेला न
छोडे्, क्यो्तक इससे जानलेवा
कस्थति पैदा हो सकिी है।

यचद चरसी व्यल्तत मे् लू रे लक््ण चदखे्, तो उन्हे् तुरंत छायादार और
ठंडी जगह पर ले जाएं। शरीर रो ठंडे पानी री पच््ियो् से पो्छे् और
यचद व्यल्तत होश मे् हो, तो उसे ओआरएस रा घोल या पानी चपलाएं।
हालत मे् सुिार न होने पर चबना देरी चरए नजदीरी स्वास्थ्य रे्द्् म्े
डॉत्टर से संपर्क ररे्।

लक््ण चदखे् तो तुरंत क्या करे् 

लू के लक़़ण पहचाने़
8 तेज बुखार और लगातार चसरदद्ड होना।
8 िक््र आना, उक्टी या जी चमिलाना।
8 त्विा रा पूरी तरह सूख जाना, लाल होना या शरीर रा बहुत

गम्ड होना।
8 बहुत अचिर पसीना आना या पसीना चबक्रुल बंद हो जाना।
8 सांसो् री गचत या िडरन रा अिानर तेज होना।

गमंंी और लू के थपेड़ों से खुद को सुरकंंित
रखने के कलए किशेष सािधानी बरतें

:

खबर संक््ेप
सब इंस़पेक़टर ने बेटी का घोड़ी पर

मनकाला बनवारा
नारनौल। हडुा सतेट्र एर म्े बटेी
री शादी स ेपवू्ड पचरजनो् न ेउसरा
िमूिाम से घोड्ी पर बैठारर
बनवारा चनराला। रचवंद् ्चसहं
यादव एव ंउनरी पत्नी नीत ूयादव
न ेसमाज म्े वय्ापत् लड्रा–
लड्री र ेिदेिाव रो दरू ररते
हएु अपनी बीएससी/एमएससी
पास बेटी मघेा रा बनवारा घोड्ी
पर बैठारर चनरालने रा चनण्डय
चलया। पचरवार रे इस रदम रो
ग््ामीण एवं समाज ने हद्य से
प्श्संा री। बटेी मघेा र ेचपता सब
इसंप्तेट्र रचवंद् ्चसहं यादव शहर थाने मे ्पोसट्डे ह्ै, माता श््ीमती नीतू यादव
सररारी अध्याचपरा है।् लड्री र ेचपता रचवदं् ्चसहं यादव न ेबताया उनरे
चलए बेटा–बेटी मे ्रोई अंतर नही् ह।ै इसचलए उन्होन् ेबटेी र ेबनवार ेरो
वही सम्मान चदया, जो बटेो ्रो चदया जाता ह।ै इसरा उदे््शय् समाज रो यह
सदंशे देना था चर बचेटयो ्रो िी हर खशुी और अचिरार बराबर है। डॉ. वीरेद्््
रमुार शास््््ी ने रहा चर ऐसे ही माता-चपता समाज रा उत्थान रर सरते है,्
चजनरी सोि एवं संसर्ार बहुत प््बल होते है।्

दौ़गड़ा स़कूल मे़ हुआ प़़वेिोत़सव 
और प़़मतभा सम़मान समारोह

नारनौल। राजरीय वचरष्् माध्यचमर चवद््ालय दौ्गड्ा अहीर मे् सत्् 2026–
27 रे चलए प््वेशोत्सव एवं प््चतिा सम्मान रा आयोजन बड्ी िूमिाम से
चरया गया। अध्यक््ता प््ािाय्ड चवनोद रुमार यादव ने री। राय्डरम मे् मुख्य
अचतचथ मार््ेट रमेटी अटेली रे िेयरमैन चदनेश जेलदार रहे। अध्यक््ता
वचरष्् प््ािाय्ड सुनील खुडाचनया ने री। िेयरमैन ने नवप््वेशी छात््ो् रा फूल
मालाओ् से स्वागत चरया तथा अचििावरो् से सररारी चवद््ालयो् म्े बच््ो् रो
प््वेश चदलाने रा आह््ान चरया। राय्डि््म मे् चवचशष्् अचतचथ रे र्प मे्
पंरज रुमार एवं गुलशन रुमार उपल्सथत रहे। राय्डि््म मे् प््चतिाशाली
छात््ो् रा सम्मान ररते हुए पूव्ड प््ािाय्ड अमरचसंह चनम्होचरया, शेरचसंह राठी
तथा रावमाचव मुंचडया खेड्ा रे प््ािाय्ड छोटेलाल ने सररारी चवद््ालयो् री
बदलती तस्वीर पर प््राश डाला। राय्डि््म मे् बाल चववाह उन्मूलन तथा
नशा मुल्तत रा आह््ान ररती लघु नाचटरा रा मंिन ररते हुए छात््ो् ने
समाज रे लोगो् रो शपथ चदलाई। मंि संिालन प््वत्ता नीरज शम्ाड, सुनीता
यादव तथा अशोर रुमार ने चरया। अंत मे् प््ािाय्ड चवनोद रुमार यादव ने
अचतचथगणो् रा िन्यवाद प््ेचषत चरया। राय्डि््म मे् समस्् स्टाफ सदस्य
देववृत, पवन रुमार, सुरे्द्् रुमार, नरे्द्् रुमार, अजय रुमार, मचहपाल,
रामगोपाल, डीपीई रण्डचसंह, रेणु, राजरौर, एबीआरसी रचवता चिनाचनया,
मीना, मंजू, रैलाश रुमारी, लक्््मी, र्पेश बाबूजी, चवि््म, िनसुख आचद
मौजूद रहे।

पोषण पखवाड़ा के अंतग़गत आयुष़मान
आरोग़य मिमवर लगाया

महेंदंंगढं। आयुष्मान
आरोग्य मंचदर चनंबी मे्
पोषण पखवाड्ा रे
अंतग्डत एर स्वास्थ्य
चशचवर आयोचजत चरया
गया। यह चशचवर हचरयाणा
सररार एवं चजला
आयुव््ेचदर अचिरारी डॉ. शचश बाला रे चनद््ेशन मे् लगाया गया। चशचवर मे्
डॉ. सुमन द््ारा गि्डवती मचहलाओ् एवं चरशोचरयो् रो पोषण संबंिी
महत्वपूण्ड जानरारी दी गई। उन्हो्ने बताया चर आजरल बच््े अत्यचिर
मात््ा मे् रोक्ड च््िंर रा सेवन रर रहे ह्ै, चजसरी जगह आम पन्ना, चिया
सीड पानी, गो्द रतीरा, सौ्फ रा पानी जैसे प््ारृचतर पेय पदाथ्ड अपनाने
िाचहए, जो शरीर मे् पानी री पूच्तड बनाए रखते ह्ै तथा चडहाइि््ेशन और लू
से बिाव ररते ह्ै। इसरे साथ ही उन्हो्ने बताया चर बच््ो् म्े नमरीन व
पैरेट फूड खाने री आदत बढ् रही है, जबचर उनरी जगह पोषण से
िरपूर घरेलू चवरक्प जैसे ि््ाई रोस्टेड पोहा, मखाना, िुने हुए िने, रढ्ी
पत््े, िावल री चखल (लाजा) मे् हक्दी-नमर चमलारर सेवन चरया जा
सरता है। गि्डवती मचहलाओ् रो मासानुसार पचरिय्ाड नौ माह मे् आहार-
चवहार रे बारे म्े चवस््ार से जानरारी दी गई। 

रजन पाठको् को अखबाि रमलने मे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि मे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

महेन्द््गढ़ :- हरिभूरम काय्ाालय, हुड््ा पाक्क के सामने, डाक्टि भगत
डे्टल अस्पताल वाली गली, नजदीक बस स्टै्ड, महे्द््गढ़।

नािनौल :- सत्य प्लाजा, प््थम तल, तर्ण कलि लैब वाली गली,
नजदीक बस स्टै्ड, नािनौल

फोन : 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

मचहला कॉलेज मे् चनकाली पोषण जागर्कता रैली
नारनौल। राजरीय मचहला महाचवद््ालय मे् मचहला प््रोष्् रे तत्वाविान मे्
8वे् पोषण पखवाडे् रे अवसर पर एर जागर्रता रैली रा आयोजन चरया।
प््ािाय्ड डॉ आरपी चसंह ने हरी झंडी चदखारर रैली रो रवाना चरया। इस
अवसर पर छात््ाओ् रो संबोचित ररते हुए प््ािाय्ड ने रहा चर सररार द््ारा
िलाए जा रहे इस अचियान रा मुख्य उद््ेश्य छात््ाओ् और आमजन रो
बेहतर पोषण और स्वास्थ्य रे प््चत जागर्र ररना है। उन्हो्ने स्वस्थ
शरीर रे चलए संतुचलत आहार री उपयोचगता पर बल चदया। रैली मे् छात््ाओ्
ने चवचिन्न स्लोगन और संदेशो् रे माध्यम से संतुचलत आहार, स्वच्छता और
स्वास्थ्य रे प््चत जागर्रता फैलाने रा राय्ड चरया। राय्डि््म प््िारी डॉ.
ममता शम्ाड ने छात््ाओ् रो प््ेचरत ररते हुए रहा चर पोषण रेवल िोजन
ररने तर सीचमत नही् है, बल्कर सही समय पर संतुचलत और पोषर तत्वो्
से िरपूर आहार लेना अचनवाय्ड है। छात््ाओ् रो स्वयं रे स्वास्थ्य रे प््चत
सिेत रहरर समाज मे् स्वच्छता और पोषण रा दूत बनना िाचहए। मौरे पर
डॉ. मुरेश यादव, डॉ. गीता यादव एवं डॉ. पवन यादव िी उपल्सथत रहे।

आज धूमधाम से मनेगा
च््ितीय परशुराम जन्मोत्सव
मंडी अटेली। भगवान परिुराम
गौड् ब््ाह्मण सभा अटेली के
ित्वावधान म्े त् ्दिीय भगवान
परिुराम जन्मोत्सव 19 अप््ैल
को बड्े उत्साह और श््द््ा के
साथ मनाया जाएगा। इस
आयोजन को लेकर क््ेत् ् मे्
िैयातरयां जोरो् पर ह्ै और लोगो् मे्
खासा उत्साह देखने को तमल रहा
है। सभा के प््धान गौरव गौड् ने
जानकारी देिे हुए बिाया तक
काय्यक््म का आयोजन ऋिु
गाड्यन पुराना बस स्टै्ड अटेली मे्
तकया जाएगा। उन्हो्ने क््ेत् ्वातसयो्
से पतरवार सतहि काय्यक््म म्े
पहुंचकर धम्य और संस्कृति के
इस महोत्सव का तहस्सा बनने की
अपील की है। काय्यक््म की
िुर्आि प््ाि: सवा आि बजे
तवतध-तवधान के साथ हवन यज््
से होगी। इसके पश््ाि सवा नौ
बजे हतरयाणवी कलाकार गगन
िम्ाय द् ्ारा सांस्कृतिक प््स््ुतियां
दी जाएंगी। सुबह सवा 10 बजे
अतितथयो् का आगमन होगा।

हरिभूिम नय्जू:कनीना

कनीना की नई अनाज मंडी
चलेावास मे ्गहेू ंकी खरीद को लकेर
तकसानो् मे ् असिंोर बढ़िा जा रहा
है। व्यापातरयो् द््ारा प््ति क्कवंटल
आधा तकलोग््ाम गहेू ं की कटौिी
तकए जान े स े तकसानो् की लॉबी
ियैार होिी जा रही है और व ेइस मुद््े
पर अपनी आवाज उिान ेकी िैयारी
कर रह ेहै।् तकसानो् का आरोप ह ैतक
यह कटौिी अनतुचि ह ैऔर उनकी
महेनि की उपज का नकुसान तकया
जा रहा है। तकसानो् की बढ़िी
नाराजगी को दखेि े हएु आन े वाले
तदनो् म्े यह मदु््ा और गभंीर हो
सकिा है। यतद प््िासन और
वय्ापातरयो् के बीच कोई समाधान
नही ्तनकाला गया, िो मडंी मे ्तवरोध

की कस्थति बन सकिी ह।ै दसूरी
ओर, माक््टे कमेटी इस कटौिी को
नजरअदंाज करिी नजर आ रही ह।ै
कमेटी का कहना ह ै तक गहेू ंमे ्नमी
की मात््ा और साफ-सफाई के
मानको ् को ध्यान मे ् रखि े हुए यह

कटौिी की जा रही ह।ै हालातंक
तकसानो् का िक्क है तक खरीद एजेस्ी
खाद् ्एव ंआपतूि्य तवभाग तवभाग की
ओर स ेइस आधार पर इिनी कटौिी
उतचि नही ्ह ैऔर इसकी पारदति्यिा
पर सवाल उि रह ेहै।् 

गेहूं की खरीद को लेकर चकसानो् म्े असंतोष
हरिभूिम न्यूज:नांगल चौधिी

तनजामपुर रोड पर लूजोिा गांव के
पास एक लकड्बग्घा मृि अवस्था
मे् तमलने से इलाके म्े भय का
माहौल बना हुआ है। सूचना पाकर
वाइड लाइफ तवभाग की टीम मौके
पर पहुंची िथा मृि जानवर का
तनरीक््ण तकया। गले पर घाव तमलने
से सडक दुघ्यटना मे् मौि होने की
आिंका जिाई गई है।

जानकारी के अनुसार सुबह
राहगीरो् को सडक से थोडी दूरी िक
अजीब नस्ल का जानवर पडा
तदखाई तदया। नजदीक जाने पर मृि
जानवर की पुत् ्ि हुई लेतकन
तिनाख्ि नही् हो पाई। इसके बाद
लोगो् ने फोरेस्ट व वाइड लाइफ

तवभाग मे् घटना की तिकायि दज्य
कराई। घटना स्थल पर पहुंचे जीव
जंिु तवभाग के तनरीक््क चरण तसंह
ने आिंका जिाई की लकड्बग्घा
सड्क पार करिे समय तकसी
अज््ाि वाहन की चपेट मे् आ गया
होगा, तजससे उसकी मौि हो गई।
हालांतक कुछ ग््ामीणो् ने जानवर
तकसी बीमारी या जहरीले पदाथ्य
खाने की आिंका जिाई है। 

लूजोता गांव के पास मृत
लकड़बग़घा ममलने से सनसनी

आज मनाया जाएगा
अबंडेकर-फुल ेका जन्मोतस्व
मंडी अटेली। डॉ. भीमराव
अंबेडकर एवं ज्योतिबा फुले के
संयुक्ि जन्मोत्सव 19 अप््ैल
अटेली क््ेत्् के गांव बजाड् मे्
अंबेडकर कॉलोनी म्े एक भव्य
काय्यक््म का आयोजन तकया
जाएगा। जानकारी देिे हुए अश््नी
बौद्् ने बिाया तक इस काय्यक््म
का उद््ेश्य समाज मे्
तिक््ा,समानिा और जागर्किा
का संदेि फैलाना है। यह
काय्यक््म आज सायं साि बजे से
िुर् होगा, तजसम्े तवचार संगोष््ी
और सांस्कृतिक काय्यक््मो् का
आयोजन तकया जाएगा, तजसमे्
तित््कि बनो संगतिि रहो संघर्य
करो के संदेि के साथ समाज 
को जागर्क करने पर तविेर 
जोर रहेगा। 

व्यापारी कटौती नही्
कर सकते

इस बार ेमे ्मार््चेटगं बोड्ड र ेमुखय्
प्श्ासर मुरशे आहुजा न े बताया
चर गेहूं खरीद ररते समय
चनयमानुसार व्यापाचरयो ्द््ारा चरसी
प्र्ार री रटौती नही् राटी जा
सरती। यचद रनीना अनाज मंडी मे्
खरीद ररते समय गेहू ंरी रटौती
राटी जा रही ह ैतो इसरी ततप्रता
स े जािं रराई जाएगी और दोषी
पाए जाने वाले अचिराचरयो् रे
चखलाफ रार्डवाई री जाएगी।

क्या कहते ह्ै सचिव
मार््टे रमेटी र े सचिव अजीत
चसहं न े जानरारी दी चर गहेू ं म्े
नमी री मात््ा अचिर होने तथा
साफ-सफाई न होने रे िलते गहेूं
री घटती हईु होगी। सफाई रे चलए
मडंी मे ्झारन ेलगे हुए ह्ै। मौसम
री खराबी रे रारण रचववार रो
मडंी मे ्गहेू ंरी खरीद बदं रहेगी।
इस दौरान रेवल उठान चरया
जाएगा। उन्होन् े रहा चर मौसम
साफ होन ेर ेबाद ही खरीद प्च्््िया
दोबारा शरु ्री जाएगी।



लांमक आप अब तक नैमतकता का त्याग
कर ही चुके हो्गे, लेमकन यमद नही्
मकया है तो नेक सलाह मानकर इसे

अमवलंब त्यामगए। इसमे् बंधे रहना मकसी भी दृम््ि
से उमचत नही् है। त्याग और बमलदान का युग नही्
है यह। यह युग घोर स्वाथ्ा-परकता, अन्याय, छल,
कपट तथा प््पंच का है। आपने थोडी-सी भी
शालीनता बरती मक गए काम से। नैमतकता से
आदमी मे् मनष््ा, लगन व मेहनत के भाव जन्म लेते
है् और ये भाव अब मगर चुके है्। इन भावो् को
अपनाने से आदमी का पतन होता है तथा
लोककल्यार की चक््ी मे् मपसकर नि्् हो जाता
है। श््द््ा, आदश्ा, परोपकार एवं ईमानदारी जैसे
शब्द अब महत्््व खो चुके है्। इनके अथ्ा समझने
की कोमशश मत कमरए। वैसे तो शब्दकोषो् के जो
नए संस्करर आएंगे, उनमे् आपको ये शब्द ही नही्
ममले्गे। इसमलए नैमतकता को त्यामगए और स्वाथ्ा
की अंधी दौड मे् शरीक हो जाइए, तब तो आपकी
नैया इस भवसागर से पार हो जाएगी, अन्यथा इसी
मे् डुबकी लगाते रहे्गे।

दफ्तर मे् मजस व्यत्कत के पास जरा-
सी भी नैमतकता है, बस वही तकलीफ
पा रहा है। वन्ाा दूसरे तमाम लोग बाहर
गुममटयो् पर चाय-समोसे उड्ा रहे है्,
पान की पीके् उगल रहे ह्ै। आपने ही
कौन-सा च्यवनप््ाश खाया है, जो सारा
कौशल मदखाकर पूरे दफ्तर के काय्ा को
मनपटाना चाहते ह्ै। काम मत कीमजए,
बस बात कीमजए। वेतन काम करने का
नही्, ऑमफस मे् हामजरी लगाने का
ममलता है, वह आप कर ही देते हो्गे।
काम करने के मलए घूस, मरश््त तथा
भे्ट आमद का चलन है। भ््ि््ाचार
मकसमलए फैलाया गया है? बस इनका
लाभ उठाइए। यह लाभ उठाने के मलए
होता है, त्यागने के मलए नही्। वेतन
तो उन लोगो् को भी यथासमय ममल
रहा है, जो काम नही् करते, मफर
आपको कौन-सा हाड्ा ड््ूटी एलाउंस
ममल रहा है। यह आपकी नैमतकता ही
तो है, जो आपको चैन नही् लेने देती। नैमतकता
बडी खराब है, मजसमे् एक बार घुस जाए,

मनकलने का नाम ही नही् लेती है। मेरी तमाम
सज््नो् से अपील है मक वे आपनी सज््नता को

त्यागे्। युग बडा खराब है, सब घात लगाए बैठे
है्। आपको गच््ा देने की मफराक मे् है दुमनया।
दुज्ानता को अपनाइए, आपकी सारी समस्याएं
हल हो जाएंगी। समस्याओ् के पहाड तैयार
करने है् तो सज््न बने रमहए। यकीन न हो तो
अभी आप सज््नता के पक्् मे् जनमत संग््ह
करवाकर देमखए, आप अकेले रह जाएंगे। अगर
यह सोचते हो्गे मक यूमनयन बना ले्गे, तो यह
भी मदवास्वप्न है। वैसे यूमनयनबाजी सज््न
आदमी कर भी नही् सकता। इसके मलए भी
आपको घाट-घाट का पानी पीने के बाद
सज््नता का पाजामा हर हालत मे् उतार कर
फे्कना होगा। जो आदमी युग की नब्ज नही्

पहचानता, वह पछताता है। यमद आप पछताने का
चाव रखते है् तो जर्र, नैमतकता को अपनाए रहे्।

सज््नता आपके भीतर होगी तो आप पत्बलक
ट््ांसपोट्ा मे् कोई भी यात््ा आराम से नही् कर
सके्गे। यात््ा के दौरान आपके पास जब भी कोई
ममहला आएगी तो खडे होकर आप उसे बैठने को
स्थान दे दे्गे। अब आप खडे रमहए, घंटे-दो घंटे।
बस हो या रेल सब मे् दुज्ान यात््ा कर रहे है्, वे
आएंगे और मकसी न मकसी तरह आपकी सज््नता
का लाभ उठाकर आपकी सीट हमथया ले्गे। आप
मे् शालीनता, मवनम््ता और सदाशयता कूट-कूट
कर जो भरी है, उसी का पमरराम है मक आप खडे-
खडे परेशान होते रहे्गे और दूसरा सहयात््ी पूरी
सीट पर पांव फैलाकर बैठा रहेगा। आपकी महम्मत
नही् होगी मक आप उससे यह कह दे् मक वे अपने
पांव समेट ले्। काश, इस समय आपके पास
दुज्ानता होती, लफंगई होती तो आपको सीट ममल
जाती। मशि््ाचार इस युग की घोर बुराई है। 
आप बुराई अपनाते है् तो यह मूख्ाता नही् तो और
क्या है?

मेरी तो यही सलाह है मक आप मे् जो भी उच््
संस्कार बतौर इंसामनयत के पैदा हो गए है्, उन्हे्
अपने वैयत्कतक जीवन के महत संरक््र के मलए
अमवलंब त्याग दीमजए। *

हा
व्यंग्य / पूरन सरिा

त्याग दीजजए नैजिकिा

मेरा गांव 
मिट््ी िे् िुक्तक मिलते ह्ै 
गामलयो्-गमलयो् गीत,
गाय-भै्स के रंभाने ि्े
कमिता और अगीत।
छप्पर ऊपर की खपरैले्
अप्पण करती लेख, 
टेढ्ी पगडंमडयां खी्चती
उपन्यास की रेख।
जन-जन की बोली उपजाती
िधुर हास्य की गंध,
पहनािो् ि्े पहेमलयो् के
कई संकलन बंद।
नूतन प््ेिकथा देने की
पनघट ने ली ठान,
शेर, गजल, गीमतका लुटाती
अधरो् की िुस्कान।
यहां रहट की ध्िमनयां देती्
एकांकी के भाि, 
लेखक, कथाकार, कमि, शायर 
लोगो, िेरा गांि।

कविता 
घिंडीलाल अग््िाल

रती जीवन का आधार है, जो एक
मनःस्वाथ्ा मां की तरह मानव के
मलए अनुकूल, सुंदर प््ाकृमतक
वातावरर ही प््दान नही् करती।

उसकी मूलभूत जर्रते् (भोजन, पानी, हवा,
वस््््, घर) भी मुहैया कराती है। मवडंबना है मक
मनुष्य अपने मवकास और सुख-सुमवधाएं पाने
की अंधाधुंध दौड् मे् जाने-अनजाने इसी धरती
को सबसे अमधक नुकसान पहुंचा रहा है। मदनो्-
मदन बढते मानव अमति््मर की वजह से जहां
प््ाकृमतक संसाधनो् की मनरंतर कमी का सामना
करना पड रहा है, वही् कई घरेलू-व्यावसामयक
काय्ा-कलाप वायुमंडल मे् काब्ान उत्सज्ान
यानी काब्ान डाई-ऑक्साइड और अन्य ग््ीन
हाउस गैसो् का लेवल मनरंतर बढाने मे्
मजम्मेदार है्। नासा और इंटरगवन्ामे्टल पैनल
ऑन क्लाइमेट चे्ज (आईपीसीसी) की मरसच्ा
के अनुसार मपछले 150 वष््ो् म्े धरती का
औसत तापमान लगभग 1.2 मडग््ी सेत्लसयस
बढ् चुका है। इसका असर केवल प््कृमत पर ही
नही्, बत्लक खेती, पानी, मानव स्वास्थ्य और
जीव-जंतुओ् के जीवन पर भी पड् रहा है। इन
संकटो् से अपनी धरती को बचाने के मलए हम
सभी को अपने स््र
पर हर संभव प््यास
करने हो्गे।
पय्ाािरण की
करे् सुरक््ा
धरती को बचाने के
मलए सबसे जर्री है
पय्ाावरर संरक््र के
प््मत जागर्क होना,
अच्छी आदते्
अपनाना, बच््ो् और दूसरो् को भी प््ेमरत करना।
पमरवार मे् ग््ीन र्ल बनाएं और उन्हे् अमल
करने के मलए सजग रहे्। पय्ाावरर नीमतयो् को
लेकर सचेत रहे्। अपने इलाके मे् हमरत नीमतयां
(पेड् लगाने, कचरा प््बंधन और साव्ाजमनक
पमरवहन सुधार) लागू करवाने की मांग करे्।
पय्ाावरर संगठनो् से जुड्े्। 
घर को बनाएं ग््ीन होि 
घर मे् ऊज्ाा की खपत, काब्ान उत्सज्ान का
सबसे बड्ा कारर है। ऊज्ाा संरक््र के मलए
जब जर्रत न हो तो कमरे की लाइट, पंखे बंद
कर दे्। इलेक्ट््ॉमनक उपकरर जब यूज न कर
रहे हो् तो त्सवच ऑफ कर दे्। स्टै्डबाय मे् भी
मबजली खच्ा होती है। मदन मे् प््ाकृमतक रोशनी
का अमधक उपयोग करे्। साधारर बल्ब की
तुलना म्े एलईडी बल्ब 75 प््मतशत कम
मबजली खच्ा करता है और 10 गुना अमधक

चलता है। यह छोटा बदलाव मबजली का मबल
कम करता है और काब्ान उत्सज्ान भी। पुराने
एसी, म््िज और वॉमशंग मशीन बहुत अमधक
मबजली खच्ा करते है्। 5 स्टार रेमटंग वाले
उपकरर खरीदे्। इनसे 30-40 प््मतशत मबजली
बचती है। घर की छत पर सोलर पैनल
लगवाना या मकसी अक््य ऊज्ाा प््दाता की मदद
से मबजली लेना काफी कारगर है। यह वन-
टाइम इंवसे्टमे्ट है, जो
आने वाले तकरीबन
25 साल तक मु्फ्त
मबजली देता है।
सरकार इसमे् सत्बसडी
भी देती है। एसी को
24-25 मडग््ी पर ही
चलाएं। हर एक मडग््ी
कम करने पर 6
प््मतशत अमधक
मबजली खच्ा होती है।
घर की एयर सीमलंग यानी दरवाजो् और
मखड्मकयो् की दरारे् बंद करना, ऊज्ाा बचत का
सबसे मकफायती तरीका है। इससे गम्मायो् मे्
ठंडक और सम्दायो् मे् गम्ााहट बनी रहती है और
हीमटंग-कूमलंग का खच्ा 15-30 प््मतशत तक

कम हो जाता है। घर मे्
गैस या कोयले की
जगह इलेमक्ट््क हीट
पंप लगाने से काब्ान
फुटम््पंट मे् 100 मकलो
काब्ान डाई-
ऑक्साइड प््मत वष्ा
की कमी आ सकती
है। वॉमशंग मशीन
हमेशा फुल लोड पर
चलाएं। पानी का

टे्परेचर नॉम्ाल रखे्। पानी गम्ा करने म्े एनज््ी
की खपत 75-90 प््मतशत बढ जाती है यानी
मबजली का मबल बढ जाता है। इसी तरह कपडे
क्लॉथ-ड््ायर मे् सुखाने के बजाय बाहर धूप या
खुली हवा मे् सुखाएं, क्यो्मक वॉमशंग मशीन का

क्लॉथ-ड््ायर घर म्े इस््ेमाल होने वाले
इलेक्ट््ॉमनक उपकररो् (जैसे- म््िज, टीवी,
मडशवॉशर, एसी, लैपटॉप से कही् ज्यादा
मबजली खच्ा करता है।
भोजन ना करे् िेस्ट 
दुमनया के कुल ग््ीनहाउस गैस उत्सज्ान मे्
लगभग 26 प््मतशत भाग खाद्् उत्पादन का

रहता है। इसमलए
खाने को वेस्ट ना
करे्। दुमनया मे्
उत्पामदत खाने का
एक-मतहाई महस्सा
बब्ााद होता है। यानी
खाद्् पदाथ्ा उगाने म्े
लगा पानी, मबजली
और मेहनत, सब
बेकार। ऐसे म्े
जर्रत के अनुसार

ही खाना बनाना चामहए। अगर खाना बचता भी
है तो उसे फ्ेकने के बजाय अगले मील मे् खा
ले् या जर्रतमंद को दे द्े।
वसंगल-यूज प्लास्सटक है हाि्ाफुल
आज प्लात्सटक-
प््दूषर की समस्या
बहुत गंभीर हो चुकी
है। इससे बचने के
मलए मसंगल-यूज
प्लात्सटक की चीजो्
(पॉमलथीन, प्लात्सटक
कप, स्ट््ॉ, बत्ान) का
प््योग कम से कम
करे्। कपड्े का थैला,
स्टील की बोतल और
हब्ाल टूथब््श अपनाएं। पानी के मलए मरयूज
होने वाली बोतल का इस््ेमाल करे्।
काय्ास्थल िे् रखे् ध्यान 
अपने काय्ास्थल पर भी छोटे-छोटे प््यासो् से

धरती को संरम््कत करने म्े अपना सहयोग आप
दे सकते है्। एंवॉयन्ामे्ट िे्््डली सामग््ी,
एलईडी लाइट, ऊज्ाा बचाने वाले उपकरर
और कचरे का उमचत प््बंधन वाले उपकररो्
का यूज करे्। कागज की जगह मडमजटल
दस््ावेज उपयोग करे्। म््पंट करना जर्री हो तो
पेपर के दोनो् तरफ म््पंट करे्। व्यावसामयक मुद््ो्
पर पमरचच्ाा करने के मलए वीमडयो कॉन्िे्््मसंग
को बढावा दे् तामक समय और ऊज्ाा की बचत
हो। ऑमफस जाने के मलए अकेले कार ड््ाइव
करके जाने के बजाय कारपूल की आदत डाले्।
यानी एक गाड्ी मे् 4 लोग जाएं तो काब्ान
उत्सज्ान 75 प््मतशत कम होता है। मेट््ो, बस,

ट््ेन जैसे साव्ाजमनक
पमरवहन म्े सफर
करे।् अगर नई गाड्ी
खरीदनी हो तो
इलेिक्ट््क वाहन
खरीद्े। इसमे्
सत्बसडी भी ममलती
है। इससे पेट््ोल-
डीजल पर मनभ्ारता
तो कम होगी ही,
प््दूषर भी कम

होगा। कम दूरी के मलए साइमकल या पैदल
चलने की आदत डाले्। पय्ाावरर के साथ-
साथ स्वास्थ्य के मलए भी बेहतरीन है। 
अविक से अविक पेड़् लगाएं
पेड-पौधे धरती को खूबसूरत हरा-भरा ही नही्
बनाते, भूमम मे् कटाव कम कर मजबूती लाने,
भूमम की उव्ारता बढ्ाने, पय्ाावरर को प््दूषर
रमहत रखने मे् भी मदद करते है्। हमे् जीवनदायी
ऑक्सीजन देते है् और अपने जीवनकाल मे्
तकरीबन 1 टन काब्ान डाई-ऑक्साइड सोखते
है्। आप अपने जन्ममदन, शादी की सालमगरह
या मकसी भी खास मौके पर पेड्-पौधे लगाने
की परंपरा शुर् कर सकते ह्ै। कॉरपोरेट ट््ी
प्लांटेशन ड््ाइव म्े शाममल होकर मवमभन्न
प््जामत के पेड-पौधे लगाकर ऑमफस कंपाउंड
मे् हमरयाली बढाएं। हमारे ऐसे प््यासो् से भी
धरती पर हमरयाली बढ्ेगी। *

रती हम सभी के जीवन का आधार है।
लेमकन मवडंबना देमखए मक हम सब
धरतीवासी इसे ही सबसे ज्यादा

नुकसान पहुंचा रहे है्। ऐसे मे् हर साल 22 अप््ैल को
मनाया जाने वाला पृथ्वी मदवस, केवल एक तारीख
भर नही् है बत्लक समूचे मानव समुदाय को एक
चेतावनी और सामूमहक संकल्प का प््तीक भी है। 
इस ददन की महत््ा: पृथ्वी मदवस हमे् याद मदलाता है
मक मवकास की अंधी दौड मे् हम अपनी जडो् को ही
नि्् करते जा रहे ह्ै। बढता प््दूषर, घटते जंगल और
मदनो्मदन डराता जलवायु पमरवत्ान, ये सब संकेत है्
मक हमे् अपनी सोच और पृथ्वी मां के साथ मकए जाने
वाले अपने व्यवहार को बदलने की जर्रत है। पृथ्वी
मदवस हमे् इस बात की भी प््ेररा देता है मक हमारे
छोटे-छोटे प््यासो् से बडी-बडी मजम्मेदामरयां आसानी
से मनभ सकती है् तामक आने वाली पीिढयो् को एक
सुरम् ्कत पृथ्वी, एक
स्वचछ् वातावरर और
संतुमलत पय्ाावरर
ममल सके।
पृथ्वी ददवस की
शुर्आत: पृथ्वी
मदवस की शुर्आत
मपछली सदी मे् 1970
मे् हुई थी। इसके पीछे उस समय की
वैम््शक त्सथमतयां मजम्मेदार है्। सन् 1960
के दशक मे् अमेमरका समहत दुमनया के
कई महस्सो् म्े औद््ोगीकरर तेजी से बढ
रहा था, लेमकन पय्ाावरर संरक््र पर
कोई खास ध्यान नही् मदया जा रहा था।
नमदयां प््दूमषत हो रही थी्, हवा मदन पर
मदन जहरीली हो रही थी और जैव-
मवमवधता लगातार खतरे मे् थी। इसी सबको देखते
हुए अमेमरकी सीनेटर गेलॉड्ा नेल्सन ने पय्ाावरर के
प््मत जन-जागर्कता फैलाने के उदे््श्य से 22 अपै््ल
1970 को पृथ्वी मदवस का आयोजन मकया। इस मदन
करीब 2 करोड लोग सडको् पर उतरे और पय्ाावरर
संरक््र की मांग की। यह एक ऐमतहामसक जन-
आंदोलन बन गया। इसके बाद धीरे-धीरे यह मवमभन्न
वैम््शक अमभयानो् मे् बदल गया और आज दुमनया भर
के 190 से ज्यादा देश पृथ्वी मदवस मनाते ह्ै।
अदिक प््ासंदिक है आज: पृथ्वी मदवस की
प््ासंमगकता, इसके शुर् मकए जाने के समय से कही्
ज्यादा आज है। हम मजन समस्याओ् मवशेषकर
पय्ाावररीय समस्याओ् का आज सामना कर रहे ह्ै,
इससे पहले ये कभी इस कदर भयानक नही् थी्। बढते
तापमान, मपघलते ग्लेमशयर आज जलवायु पमरवत्ान
का सबसे बडा कारर है्। मदल्ली जैसे शहरो् की हवा

प््दूषर के कारर इस कदर जहरीली है मक दुमनया के
कई स्वास्थ्य संगठन कह चुके ह्ै मक मदल्ली मे् पूरी
मजंदगी गुजारने का मतलब है, अपनी मजंदगी के 10
साल कम कर लेना। लगभग यही हाल जल संकट के
मामले म्े भी है। मकसी एक देश मे् नही् बत्लक पूरी
दुमनया आज जल संकट से गुजर रही है। अगर बात
वनो् के मवनाश या जैव-मवमवधता के नुकसान की
करे् तो मजतना कहे्, वह कम होगा। तमाम चेतावमनयो्
और वैज््ामनक अध्ययनो् से मनकले मनष्कष््ो् के
बावजूद हर साल दुमनया से लाखो् हेक्टेयर जंगल
खत्म हो रहे ह्ै। यह गंभीर मचंता का मवषय है।
वैद््िक है संकट: पृथ्वी मे् हर तरीके के सकारात्मक
वातावरर के क््रर का यह संकट मकसी एक देश का
संकट नही् है, दुमनया के हर महस्से मे् यही हो रहा है।
अपवाद के तौर पर अगर कुछ देश इस मवनाश के
महस्सेदार नही् है्, तो दूसरो् के कारर उन्हे् इसकी
सजा भुगतनी पड रही है। जहां तक अपने देश भारत

का सवाल है, तो हमारे यहां तेजी से बढते
शहरीकरर के कारर पय्ाावरर पर बहुत
गहरा दबाव है। खेती मे् रासायमनक उव्ारको्
की अमधकता और लगातार ममट््ी के
अनुव्ारक होते जाने के कारर फसलो् का
खाद पर ज्यादा से ज्यादा मनभ्ार होते जाना,
जहां चाहकर भी मृदा प््दूषर से हम बच
नही् सकते, वही् नमदयो् का प््दूषर भी

मदनो्मदन गहराता जा रहा
है। हालांमक हाल के मदनो्
मे् हमारे देश म्े कई
सकारात्मक पहले् भी
देखने को ममली है्।
मसलन सौर ऊज्ाा
ममशन के बढ्ते कदम,
प्लात्सटक प््मतबंध के

आधे-अधूरे ही सही पर लगातार बार-बार चलाए
जाने वाले अमभयान, मकचन गाड््ेमनंग और ऑग््ेमनक
खेती के हो रहे प््यास, ये मदखाते है् मक अगर
इच्छाशत्कत हो तो धरती को बब्ााद होने से हम सब
सामूमहक प््यासो् से बचा सकते ह्ै। 
छोटे कदम भी है् महत्वपूर्ण: पृथ्वी मदवस की
साथ्ाकता तभी होगी, जब हर आदमी आगे बढकर
इसके संरक््र मे् अपना योगदान देगा। अगर हम लोग
संकल्प ले ल्े मक रोजमर्ाा की मजंदगी मे् प्लात्सटक का
उपयोग नही् करे्गे, पानी, मबजली की अंधाधुंध
बब्ाादी नही् कर्ेगे, पेड लगाएंगे और लगे हुए पेडो् की
देखभाल करे्गे, तो इतना भर करने से ही पृथ्वी के
सामने जो समस्याएं मंुह बाए खडी है्, इनमे् से आधी
खत्म हो जाएंगी और अगर सरकार, मवमभन्न संस्थाएं
और समाज इसके मवर्द्् उठ खड्ा हो तब तो तमाम
परेशामनयो् से मुक्त हो सकते ह्ै। *

ध
अिेयरनेस

लोकवित्् गौति

केवल एक मदन ही नही्
रोज मनाएं पृथ्वी मदवस

ध

जल संरक््ण भी है जर्री
जलवायु पमरवत्तन से पानी का संकट भी धरती पर बढ़ता जा
रहा है। दुननया के कई देशों समेत भारत के कुछ राजंयों मंे भी
भूजल संंर तेजी से निर रहा है। जल संरकंंण के नलए भी हम
कुछ पंंयास कर सकते हंै। जैसे-बंंश करते समय नल बंद
रखना, कम समय में नहाना और टपकते नलों को ठीक
करवाना। ऐसी छोटी-छोटी आदतें नमलकर हजारों लीटर पानी
बचा सकते हंै। घर की छत पर वरंाा जल संगंंह पंंणाली लिाएं।
यह पानी बिीचे, िाडंी धोने और फंलश के नलए उपयोि हो
सकता है। बाजार में ऐसे नल उपलबंध हैं, जो 50 पंंनतशत तक
कम पानी उपयोि करते हंै लेनकन दबाव उतना ही रहता है।
इससे पानी की बचत होती है। दुननया के समुदंंों, ननदयों मंे
बेशुमार पंलासंटटक जमा हो चुका है। धरती पर मौजूद जल को
संरनंंकत करने के नलए हमें सजि होना होिा। 

आिरण कथा / रजनी अरोड़ा 

केिल धिती पि ही जीिन संभि है, यह जानने के बािजूि
जाने-अनजाने हम धिती को तिह-तिह से नुकसान पहुंचा

िहे है्। िुदनया भि के िैज््ादनक मानते है् दक सौिमंडल के सबसे
खूबसूित ग््ह धिती को बचाना दकसी एक सिकाि या संगठन का काम

नही्, बल्लक हम सबकी दजम्मेिािी है। हमे् जागर्क होना होगा,
बिलाि के छोटे-छोटे किम उठाने हो्गे, तभी आने िाली पीिढयो् के दलए

हम अपनी प्यािी धिती को सुिद््कत िख पाएंगे।

बस हो या िेल सब मे् िुज्षन यात््ा कि िहे ह्ै, िे आएंगे औि आपकी सज््नता
का लाभ उठाकि आपकी सीट हदथया ले्गे। आप खड़े-खड़े पिेशान होते िहे्गे

औि िूसिा सहयात््ी पूिी सीट पि पांि फैलाकि बैठा िहेगा।

पने छोटे से जीवन मे् ही चंडीदत््
शुक्ल ने पत््कामरता के साथ

सामहत्य लेखन मे् भी अलग पहचान बना
ली थी। उनकी उपलब्ध अठहत््र
कमवताओ्, कहामनयो् और साक््ात्कार का
संकलन ‘चंडीदत्् रचना समग््’ पुस््क
के र्प मे् हाल मे् प््कामशत हुआ है। इन
रचनाओ् से गुजरते हुए उनकी सामहत्य की
गहरी समझ और नई दृम््ि से रचने की प््मतभा प््मामरत
होती है। ‘जब मन का हर डर मर जाए’, ‘हंसती
खेलती औरत’, ‘सो जाओ मक रात बहुत गहरी है’

जैसी अनेक कमवताएं और ‘मफर आना अमखलेश और
हंसना जोर-जोर से..’, ‘एक आंसू गुनगुनाता रहा रात
भर’ जैसी कहामनयां उनके म््िएमटव रे्ज की तस्दीक
करती है्। पुस््क मे् संकमलत साक््ात्कार मे् उन्हो्ने

अपने आरंमभक जीवन और सामहत्तयक
सरोकार पर बेबाक मवचार भी व्यक्त मकए है्।
सामहत्य से आम लोगो् की बढ्ती दूरी के बारे मे्
चंडीदत्् के यह मवचार ध्यान देने योग्य है्, ‘इन
मदनो् बहुतेरा सामहत्य अमूत्ा भाषा और भाव के
साथ मलखा जा रहा है, मजससे जुड् पाना
सामान्य पाठक के बस का नही् है।’ *

चंडीदत्््ा रचना-समग््
अ

पुस््क चच्ाा / विज््ान भूषण

ई साहब मपछले हफ्ते मजस लड्की को हम
लोग देखने गए थे, उस लड्की का

मसमवल सेवा मे् चयन हो गया है। अब तो मरश्ता
पक््ा कर दीमजए।’ गोपी बाबू के छोटे भाई ने कहा। 

‘नही् छोटे, वह लड्की हमारे घर की कभी बहू
नही् बन सकती।’ गोपी बापू ने कहा। 

‘क्यो् भैया क्या दोष है उस बच््ी मे्?’ छोटे ने
पूछा। ‘दोष उसमे् नही् उसके मपताजी मे् है।’ गोपी बापू ने पलटकर कहा।
‘कौन सा दोष.. कैसा दोष भैया?’  ‘उसके मपताजी हमारे ही कारखाने म्े
मजदूर है्।’ नथुने फुलाते हुए गोपी बापू ने कहा। इस पर छोटे ने कहा,

‘यह तो अच्छी बात है। मेहनती बाप की मेहनती
बेटी अपने घर की बहू बनेगी।’ छोटे भाई ने
समझाया। ‘नही् छोटे, हम अपने मजदूर को
अपने बराबर नही् बैठा सकते। उसको अपना
समधी नही् बना सकते। उसके पसीने की बदबू
हमारे बदन का इत्् नही् बन सकती।’ गोपी बापू
ने दलील दी। उसी समय मोबाइल की घंटी बजी।
उधर से आवाज आई, ‘हैलो गोपी बाबू, मसटी
अस्पताल आ जाइए तुरंत। आपके बेटे का
एक्सीडे्ट हो गया है।’ 

‘अरे..अभी आया।’ गोपी बापू ने माथे का
पसीना पो्छा मफर घबराते हुए अस्पताल भागे।

अस्पताल पहुंचकर जो दृश्य गोपी ने देखा, उसे देखते रह गए। दरअसल,
वही मजदूर उनके लड्के को अपना खून दे रहा था, मजसको वे अपने
बराबर बैठाना नही् चाहते थे। *

मजदूर
भा

लघुकथा / गोविंद भारद््ाज

पुस््क: चंडीदत्् रचना-समग््, संपादक: डॉ. शैले्द्् नाथ ममश््-
राजेश ओझा, मूल्य: 299 र्पए, प््काशक: श््ेतवर्ाा प््काशन,

नई मदल्ली, नोएडा

हम सब ममलकर बचाएं
अपनी प्यारी धरती 

दिगत कई िशको् से हम जाने
या अंजाने अपनी धिती को
नुकसान पहुंचाते आ िहे ह्ै।

आज धिती के अद््ित्ि पि ही
संकट मंडिाने लगा है। ऐसे म्े
अब यह हमािी ही दजम्मेिािी
है दक पृथ्िी संिक््ण के दलए

हि संभि प््यास किे्। हि िर्ष
मनाया जाने िाला पृथ्िी दििस,
हम सबको यही संिेश िेता है।

विशेष: पृथ्िी वििस
22 अप््ैल
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म अकसर अपने आपको एक मानणसक दायरे
मे् बंद कर लेते िै् और णफर कुएं के मे्ढक की

तरि उस दायरे से बािर णनकलने की कोणशश िी निी्
करते। स्ियं द््ारा णनण्मगत अपनी मानणसक शारीणरक
सीमाओ् को अपनी िास््णिकता मान लेते ि्ै, जबणक
िे केिल िमारे णिरारो् की उपज िोती िै्। ऐसे म्े िम
आगे निी् बढ़् पाते। आगे बढ़्ने और तरक््ी करने के
णलए जर्री िै अपनी ि््मता को एक्सप्लोर करना।
इसका अथ्ग िै, अपने डर के पार जाना। जब आप स्ियं
पर लगे ‘लेबल’ िटा देते ि्ै, तो आप पाते िै् णक आप
उससे किी् अणधक िै्, णजतना आपने कभी सोरा था।
हमारे भीतर है असीवमत कंंमता: िम अपनी
ि््मताओ् का केिल 10 प््णतशत िी इस््ेमाल करते िै्।
यि आपने अकसर पढ़्ा या सुना िोगा। लेणकन क्या
आपने कभी सोरा िै णक बाकी 90 प््णतशत ि््मता का
क्या िोता िै? िि णबना
उपयोग के िी व्यथ्ग के
कामो् मे् जाया िो जाती
िै। मनोिैज््ाणनको् का
मानना िै णक इंसानी
णदमाग की ि््मता का
कोई अंत निी् िै।
कैरोल ड्िेक अपनी
प््णसि्् पुस््क
‘माइंडसेट’ मे् बताती िै्, ‘ग््ोथ माइंडसेट’ के साथ, िम
अपनी ि््मता को असीणमत र्प से णिकणसत कर
सकते िै्। जब िम यि मानते िै् णक िमारी बुण््िमि््ा
और प््णतभा को मेिनत और सीखने के माध्यम से
बढ़ाया जा सकता िै, तो िम अपनी सीमाओ् को
तोड़्कर आगे बढ़ सकते िै्।’ अब््ािम मैसल्ो, जो
मानितािादी मनोणिज््ान के जनक माने जाते िै्, का
मानना था णक िर इंसान मे् आत्म-िास््णिकीकरि की
ि््मता िोती िै। यि िि अिस्था िै, जिां िम अपनी पूरी
ि््मता को पिरानते ि्ै और उसे िाणसल करते ि्ै। उनके
अनुसार, यि िम सभी की अंतण्नगणित इच्छा िोती िै णक
िम िि बने्, जो िम बनने के णलए सि््म िै्।
िोगों का साथ िें: िमारी ि््मता केिल व्यल्कतगत
निी्, बल्कक सामाणजक भी िै। आधुणनक समाजशास््््
के प््मुख संस्थापको् म्े से एक एणमल दुख््ीम का मत िै

णक णक िम सामाणजक संबंधो् और सियोग के माध्यम
से अपनी ि््मता को बढ़्ा सकते िै्। िमारे आस-पास के
लोग, िमारी संस्कृणत और िमारा सामाणजक मािौल
िमारी ि््मताओ् को आकार दे सकते ि्ै। दूसरो् की मदद
लेने से िी निी्, उनकी मदद करने से भी िमारी ि््मताएं
बढ़्ती िै्। प््मुख समाजशास््््ी मैक्स िेबर का मानना
था णक अनुशाणसत और के्ण््ित मेिनत, जो णक एक
सामाणजक गुि भी िै, से िम अपने लक्््यो् को प््ाप्त कर
सकते ि्ै और अपनी ि््मता का अणधकतम उपयोग कर
सकते ि्ै।
कैसे करें अपनी कंंमता को एकंसपंिोर: अपनी
असीणमत ि््मता को एक्सप्लोर करने के णलए सबसे
पिले, यि णिश््ास करे् णक आप मे् कुछ भी िाणसल
करने की ि््मता िै। कभी भी नई रीजे् सीखना न छोड़्े्।
नई णकताबे् पढ़्े् और णनरंतर नए अनुभि प््ाप्त करे्।

कभी भी िार न मान्े।
अपनी असफलताओ् से
सीखे् और आगे बढ़े्।
वदमाग के िचीिेपन
का इसंंेमाि करें:
जीणनयस पैदा निी् िोते,
गिन अभ्यास से जीणनयस
बनत ेिै्। प््णतभा णिकणसत
की जा सकती िै। िमारा

णदमाग लरीला िोता िै। इसका णनयणमत उपयोग और
णदमागी मशक््त करने से इसकी ि््मता णनरंतर बढ़्ती
िै। इस संबंध मे् णजम ल्किक अपनी बेस्ट सेलर पुस््क
‘णलणमटलेस’ मे् णलखते िै्, ‘अपने णदमाग को अपग््ेड
करे्, कुछ भी तेजी से सीखे् और अपने असाधारि
जीिन को अनलॉक करे्।’ उनका किना िै णक िम
अपनी सोर (माइंडसेट), प््ेरिा (मोणटिेशन) और
तरीको् (मेथड्स) मे् बदलाि करके अपनी णदमागी
ि््मताओ् को असीणमत कर सकते िै्, णजसमे् सीमाओ्
को रुनौती देना, नी्द को प््ाथणमकता देना और लगातार
अभ्यास करना शाणमल िै, ताणक िम तेजी से सीख
सके् और अपने लक्््यो् को प््ाप्त कर सके्। मै् यि निी्
कर सकता, जैसे णिरारो् को ‘मै् यि सीख सकता िूं’
मे् बदले्। अपनी बुण््ि को ल्सथर न माने्, यि बढ़् 
सकती िै। k

अपिी निपी स्ट््े्थ को
ऐसे करे् एक्सप्लोर

ताबे् णखड़्की की तरि िोती िै्,
णजसमे् से णदखाई देता िै एक नया
संसार। िर नए पृष्् के साथ णकताबे्

पणरणरत कराती िै्- नए लोगो् से, नई संस्कृणतयो्
से और नए णिरारो् से। गांधीजी ने किा था,
‘णिरारो् के युि्् मे् पुस््क िी शस्््् िै।’ शायद
यिी िजि िै णक ई-बुक्स के इस दौर मे् भी अनेक
लोगो् को अच्छे कागज पर छपी, णजक्द मे् बंधी,
णकताब अपने िाथो् म्े लेकर पढ़ना िी अच्छा
लगता िै। िालांणक ऐसे लोगो् को शायद आज
परंपरागत मूक्यो् म्े यथाल्सथणत का पि््धर माना
जा सकता िै। लेणकन इससे पुस््कप््ेणमयो् को
कोई फक्क निी् पड़्ता क्यो्णक णकताबे् पढ़्ने की
उनकी आदत जो बन गई िै। 
नई पीढ्ी हो रही वकताबो् से िूर
पढ़्ने की प््िृण््ि को लेकर एक पि्् यि िै णक
रीक्स और िीणडयोज की आधुणनक रकारौ्ध मे्
गुम आज की पीढ़ी तो टेक्स्ट बुक्स की तुलना मे्
नेट के िीणडयो लेक्रस्ग को िरीयता देती िै। यि
पीढ़्ी णकताब पढ़ने की बजाय ऑणडयो-बुक्स को
सुनना पसंद करती िै। क्या पढ़ने और सुनने मे्
समान एकाग््ता बनी रिती िै और बराबर का
ज््ान णमलता िै? इस पर बिस िो सकती िै।
बिरिाल, युिा पीढ़ी णकताबो् से णजस अंदाज से
दूर िो रिी िै या उसे बंद कर रिी िै या उसे
खोलना िी निी् रािती िै, उस पर शम्स तबरेज
का यि शेर याद आता िै- 
अजीब किस्म िी उभरी थी शक्ल लफ्जो् से

किताब बंद न िरता तो डर
गया होता।
इसवलए मनाते है्
विश्् पुस््क वििस
णकताबो् से बढ़्ती दूरी की
पृष््भूणम मे् यूनेस्को की
कोणशश िै णक लोग णकताबो्
को खोले्, उन्िे् पढ़े्, उनमे्
अपनी णदलरस्पी बढ़ाएं और
ज््ानी बने्, क्यो्णक णकताबो् से
बढ़कर कोई पक््ा दोस्् निी्
िोता। णकताबे् पीिढ़यो् के
बीर मे् और संस्कृणतयो् के
बीर मे् पुल का काम करती िै्। इसी तथ्य को
मान्यता प््दान करने के णलए यूनेस्को यानी
संयुक्त राष्््् संघ िर साल 23 अप््ैल को णिश््
पुस््क और कॉपीराइट णदिस मनाता िै। 

इस िर्व के वलए
चयवनत पुस््क राजधानी
िर साल इस जश्न को मनाने के णलए
यूनेस्को ि पुस््क उद््ोग के मुख्य
सेक्टस्ग- प््काशक, पुस््क णिके््ता,
पुस््कालयो् का प््णतणनणधत्ि करने
िाले अंतरराष््््ीय संगठन णमलकर णिश््
पुस््क राजधानी का रयन करते िै्।
रुना िुआ शिर सभी आयु िग््ो् और

सभी समाजो् म्े णकताबो् और पढ़ने की संस्कृणत
को प््ोत्साणित करता िै, न णसफ्क मेजबान देश मे्
बल्कक पूरे णिश्् मे्। यूनेस्को ने अब तक 26 णिश््
पुस््क राजधाणनयां घोणरत की िै्, णजनकी
शुर्आत 2001 मे् मेण््डड (स्पेन) से िुई थी। इस
िर्ग 2026 की पुस््क राजधानी रबात (मराकश)
को रुना गया िै। रबात मे् मेन फोकस, संस्कृणतयो्
को जोड़ने मे् पुस््को् की भूणमका पर िोगा। इसके
अलािा इस िर्ग पुस््क णदिस का फोकस पढ़ने
के साथ साि््रता पर भी िै, णजसमे् पढ़ने के घंटे
को भी प््ाथणमकता दी गई िै। आमतौर से शाम को
7 से 8 बजे तक का समय णकताब पढ़्ने के णलए
मुफीद माना जाता िै। यानी रोजाना कम से कम
एक घंटा णकताब पढ़्ने की प््िृण््ि णिकणसत की
जाए, इस पर फोकस णकया जा रिा िै।
नई चुनौवतयां भी कम नही्

इसके अणतणरक्त इस बात पर भी गंभीर रर्ाग िो
रिी िै णक आण्टगणफणशयल इंटेणलजे्स (एआई) की
लेखको् के णलए प््काशन और कॉपीराइट सुरि््ा
मे् क्या भूणमका िोनी राणिए? यि गंभीर णिरय िै
और पेरीदा भी। एआई कॉपीराइट की परिाि
णकए णबना णकसी के भी काय्ग को साि्गजणनक
करने की ि््मता रखती िै, णजससे लेखको् ि
प््काशको् को नुकसान की आशंका रिती िै।
लेणकन एआई को णनयंण््तत करना भी आसान
निी् िै। णफर भी कोई न कोई रास््ा तो णनकालना
िी िोगा। k

णक
प््िृव््ि

िावहि ए. चौधरी

सेल्फ इंप््ूिमे्ट 
विखर चंि जैन

कॉपीराइट सुरक््ा पर भी के्व््ित है यह वििस
इस नदिस को मनाने का उद््ेश्य कॉपीराइट सुरक््ा को भी प््ोत्सादहि करना होिा है, जैसा दक इसके नाम
से स्पि्् है। भारि मे् कॉपीराइट सुरक््ा 1957 के कॉपीराइट कानून से संचादलि होिी है, दजसके िहि
स्विः ही मूल सादहत्य, नाटक, संगीि, दसनेमेटोग््ाफ दफक्म्स/साउंड दरकॉद्डि्ग्स सुरद््कि हो जािी है्।
सुरक््ा के दलए पंजीकरण आवश्यक नही् है, लेदकन दववाि की ल्सथदि मे् प््थम िृि््या इसे साक्््य माना
जािा है। कॉपीराइट सुरक््ा आमिौर से लेखक के जीवनकाल और उसके बाि अदिदरक्ि 60 वर््ो् िक
लागू रहिी है। यह 60 साल लेखक की मृत्यु के दिन से दगने जािे ह्ै। कानूनी साक्््य के दलए पंजीकरण
करा लेना चादहए, भले ही वह वैकल्कपक हो। इसके दलए कॉपीराइट ऑदफस मे् अप्लाई करना होिा है।
फोटोग््ाफ, दफक्म, साउंड दरकॉद्डि्ग, अज््ाि व सरकारी काय्य का कॉपीराइट प््काशन के बाि 60 वर््ो्
िक रहिा है। इस िौरान लेखक को एक्सक्लूदसव अदधकार होिा है, अपने काय्य के पुनः प््काशन,
कादपयां जारी करने, परफॉम्य करने, अनुवाि करने या एडॉप्ट करने का। कॉपीराइट उक्लंघन की
ल्सथदि मे् िोनो् िीवानी (मुआवजा), आपरादधक सजा ( 6 माह से 3 वर्य की कैि और जुम्ायना) का
प््ावधान है। सेक्शन 52 के िहि कॉपीराइट उक्लंघन के अपवाि है् जैसे दनजी प््योग, शोध, आलोचना,
समीक््ा या दरपोद्टि्ग।

ज््ाि-संस्कृनत-निचारो् की
िई निड्की िोलती है् नकताबे्
भले ही पढ्ने औि दलखने की नई-नई तकनीके् दवकदसत हो चुकी है्,
लेदकन दकताबे् हाथ मे् लेकि पढ्ने का सुख अनोखा होता है। पुस््क
पढ्ने की प््वृद््त को प््ोत्सादहत किने औि कॉपीिाइट के प््दत जागर्क
किने के दलए ही 23 अप््ैल को विश्् पुस््क, कॉपीराइट वििस

मनाते ह्ै। इस दिवस की महत््ा पि एक नजि।

कई बाि लोग प््दतभावान औि
क््मतावान होते हुए भी एक सीदमत
िायिे से बाहि दनकलकि कुछ बड्ा
अचीव नही् कि पाते। अगि लाइफ

मे् कुछ बड्ा हादसल किना है तो
अपनी क््मताओ् को पहचान कि
उसे एक्सप्लोि किना जर्िी है।

यह कैसे होगा, बता िहे ह्ै आपको।

ि

रतीय पंरांग मे् कुछ णतणथयां
पूरे जीिन-दश्गन को अपने

भीतर समेटे रिती िै्। अि््य तृतीया
ऐसी िी एक णिणशि्् णतणथ िै, जो
अि््यता यानी कभी न समाप्त िोने
िाली ऊज्ाग, पुण्य और समृण््ि का
प््तीक बनकर उभरती िै। 
धावंमाक-पौरावणक मानंयताएं:
अि््य तृतीया की णतणथ का धाण्मगक
और पौराणिक आधार भी इसे णिशेर
बनाता िै। मान्यता िै णक इसी णदन
भगिान णिष्िु के अितार श््ी
परशुराम जी का जन्म िुआ था, जो
धम्ग और न्याय की स्थापना के
प््तीक माने जाते ि्ै। यि भी मान्यता
िै णक इसी णदन िेदव्यास ने
मिाभारत की ररना आरंभ की थी,
जो भारतीय सभ्यता के नैणतक और
दाश्गणनक आधारो् को समझने का
सबसे बड़ा ग््ंथ िै और इसी णदन
भगिान श्ी्कृष्ि ने अपने णमत््
सुदामा द््ारा सच््े भाि से णदए गए
एक छोटे से दान के बदले उन्िे् दो

‘लोक’ प््दान कर णदए थे। इन सभी
कथाओ् का सार यिी िै णक
णनःस्िाथ्ग भाि से णकया गया कम्ग
कभी नि्् निी् िोता।
वसखाती है जीने का
संतुवित तरीका:
भारतीय संस्कृणत मे् यि
णिरार बिुत गिराई तक
समाया िुआ िै णक संसार
की िर भौणतक िस््ु नश््र
िै। लेणकन सत्कम्ग,
कर्िा और धम्ग के फल
अि््य िोते ि्ै। अि््य तृतीया इसी
शाश््त सत्य का उत्सि िै। यि णतणथ
िमे् याद णदलाती िै णक जीिन मे्
णकए गए अच्छे कम्ग, दान, सद््ाि
कभी व्यथ्ग निी् जाते, िे णकसी न

णकसी र्प मे् अि््य बने रिते िै्। यि
िमे् केिल पूजा-पाठ की संस्कृणत
िी निी् णसखाती बल्कक जीिन जीने

का एक संतुणलत और संिेदनशील
तरीका भी णसखाती िै।
कृतजंंता वंयकंत करने का वदन:
अि््य तृतीया पि्ग णजस समय
मनाया जाता िै, िि रबी की फसल

के पकने का समय िोता
िै। खेतो् मे् सुनिरी
बाणलयां लिलिा रिी
िोती िै् और णकसान
अपनी नई फसल को
भगिान को अण्पगत करते
िै्। यि केिल एक
धाण्मगक ण््कया निी् बल्कक
मानि और प््कृणत के

बीर संतुलन और सम्मान का
प््तीक िै। भारतीय संस्कृणत मे्
प््कृणत को माता के र्प मे् देखा गया
िै और अि््य तृतीया, प््कृणत के उस
मातृत्ि के प््णत कृतज््ता व्यक्त करने
का अिसर भी िै।
धावंमाक-सामावजक-आवंथाक
महतंव: अि््य तृतीया के णदन सोना
खरीदने की परंपरा केिल भौणतक
समृण््ि का प््तीक निी् िै बल्कक इस
णिश््ास का प््तीक भी िै णक आज
णकया गया णनिेश भणिष्य मे् स्थाई
फल देगा। नए काय््ो् की शुर्आत,
गृि प््िेश और णििाि आणद के णलए
इस णदन को अत्यंत शुभ माना जाता
िै। णिशेर बात यि िै णक इस णदन
णकसी णिशेर मुिूत्ग की आिश्यकता
निी् िोती, क्यो्णक पूरा णदन िी शुभ-
मुिूत्ग िाला िोता िै।
दान-पुणंय और सेवा का संदेश:
अि््य तृतीया का मित्ि केिल
सोने-रांदी, आभूरिो् या अन्य
भौणतक िस््ुओ् की खरीदारी तक
िी सीणमत निी् िै। इस णदन अन्न,
जल, िस्््् और कलश के दान करने
की भी प््था िै। गम््ी के मौसम मे्
जर्रतमंदो् को पानी णपलाना, भूखो्
को भोजन कराना, इस णदन ये सभी
काय्ग अत्यंत पुण्यदायी माने जाते ि्ै।
ये परंपराएं िम्े णसखाती िै् णक
समाज मे् समृण््ि तभी अि््य िो
सकती िै, जब िर णकसी का उसमे्
णिस्सा िो। अि््य तृतीया इसी
सांस्कृणतक दश्गन के संतुलन का
नाम िै, जो बताती िै णक णसफ्क
भौणतक प््गणत िी पय्ागप्त निी् िै
बल्कक आध्याल्तमक और नैणतक
णिकास भी उतना िी जर्री िै।
शुभ कमंंों से वमिता है अकंंय
फि: अि््य तृतीया भारतीय
संस्कृणत की उस गिरी परंपरा से
नाता रखती िै, जिां धम्ग, अथ्ग,
प््कृणत और समाज, रारो् का सुंदर
समन्िय िोता िै। यि णतणथ िमे् यि
णिश््ास णदलाती िै णक िमारे कम्ग
सिी णदशा मे् ि्ै, तो उनका फल
कभी समाप्त निी् िोगा। िास््ि मे्
यिी अि््यता का िास््णिक 
दश्गन िै। एक ऐसा जीिन, णजसमे्
अच्छाई णनरंतर प््िाणित िोती रिे।
इस प््कार देखे् तो अि््य तृतीया
केिल एक पि्ग निी् बल्कक प््ारीन
भारतीय जीिन-दश्गन की आत्मा
का मूल िै, जो िमे् णसखाती िै- जो
भी शुभ करो, िि सदा के णलए
अि््य िो जाता िै। k
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पि्व-संस्कृवत
धीरज बसाक

शुभ काय््ो् का अक््य फल
प््दाि करती अक््य तृतीया

दहंिू पंचांग के अनुसाि हि साल वैशाख महीने के शुक्ल पक्् की तृतीया
दतदथ को मनाया जाता है अक््य तृतीया का पव्व। मान्यता है दक इस दिन

दकए जाने वाले शुभ काय््ो् का अक््य फल दमलता है। इस पव्व की
महत््ा, इससे जुड्ी पिंपिाओ् औि मान्यताओ् पि एक िृद््ि।

णिपुर की लोकटक झील के
दण् ्िि णिस्से मे् कीबुल
लामजाओ नेशनल पाक्क
यानी राष््््ीय उद््ान िै, जोणक

दुणनया का एकमात्् तैरता िुआ नेशनल पाक्क
िै। मणिपुर के णिष्िुपुर णजले मे्, इंफाल से
लगभग 50 णकमी. की दूरी पर यि पाक्क 40
िग्ग णकमी. मे् फैला िुआ िै और यि लुप्तप््ाय
संगाई णिरि (नृत्य करने िाला णिरि) का
अकेला प््ाकृणतक घर िै। यि उद््ान न केिल
पय्ागिरि के णलए मित्िपूि्ग िै बल्कक स्थानीय
अथ्गव्यिस्था (मत्स्य पालन, जल णिद््ुत) के
णलए भी मायने रखता िै।
जैव-ववववधता से भरपूर: कीबुल
लामजाओ राष््््ीय उद््ान, जैिणिणिधता की
दृण््ि से मित्िपूि्ग िै। यि अपनी णिणशि्् तैरती
फुमणदस और यिां खास तौर से पाए जाने िाले
संगाई णिरि के णलए भी णिख्यात िै। फुमणदस
सड़ी-गली िनस्पणतयो्, णमट््ी और जड़ो् का
तैरता िुआ समूि िोता िै। यि झील के पानी के
ऊपर तैरता रिता िै, णजसमे् 450 से अणधक
जलीय िनस्पणतयो् की प््जाणतयां, जंगली
सूअर, िॉग णिरि, बड़ी भारतीय णसिेट जैसे
जीि पाए जाते िै्। निंबर से मार्ग के बीर
इस पाक्क मे् प््िासी पि््ी भी आते िै्, इसणलए
यात््ा करने का यिी सबसे अच्छा समय माना
जाता िै।
अपने-आप में अनूठा राषंंं ंीय उदंंान:

कीबुल लामजाओ राष््््ीय उद््ान,
एक ऐसी जगि िै, जिां प््कृणत ने
अपने णनयम नए णसरे से णलखे िै्,
णजसकी िजि से नाजुक, तैरता
िुआ एक अजूबा भूखंड बन गया
िै। इस अलौणकक लै्डस्केप मे्
मणिपुर का नृत्य करने िाला संगाई
णिरि घूमता िुआ णदखता िै,
णजसके तेज गणत से दौड़्ते कदम,
तैरते घास के मैदान पर बिुत
आकर्गक लगते िै्। एक जमाना था
जब यि माना जाने लगा था णक
सगंाई णिरि णिलुप्त िो गया िै। ऐसे
मे् यिां उनके बरे रिने की
संभािना ने नई उम्मीद को जगाया
िै, दरअसल, अनोखी प््ाकृणतक
संररना फुमणदस की ल्सथरता का यिां के जीिो्
के णलए बिुत मित्ि िै। न णसफ्क णिरि के णलए
बल्कक उस पूरे ईकोणसस्टम के णलए भी, जो
पृथ्िी पर किी् और िै िी निी्।
बढं रही नाचते वहरण की संखंया: सन् 1954
तक यि मान णलया गया था णक संगाई णिरि

की प््जाणत लुप्त िो गई िै। संगाई तैरते फुमणदस
के अणतणरक्त किी् भी जीणित निी् रि सकता
िै। इसकी िजि णशकार और फुमणदस का
खत्म िोना माना गया। इसके लगभग दो दशक
बाद सन् 1974-75 के बीर णकए गए ििाई
सि््े के दौरान उम्मीद की णकरि जागी। कीबुल

लामजाओ के तैरते फुमणदस मे् लगभग 14
संगाई देखे गए, णजसकी िजि से इनके
संरि््ि प््यासो् मे् नया जोश आया और सन्
1995 तक इनकी संख्या बढ़कर 155 िो गई,
जो सन् 2016 मे् 260 तक पिुंर गई। तैरते
फुमणदस पर संगाई की नजाकत भरी राल ने
िी इसे ‘नारते णिरि’ का नाम णदया िै।
इसविए वमिा राषंंंंीय उदंंान का दजंाा:
संगाई की खोज के बाद िी भारत सरकार और
मणिपुर की सरकार ने िन्यजीिन संरि््ि
कानून 1972 के तित 1977 म्े कीबुल
लामजाओ को ‘राष््् ्ीय उद््ान’ (नेशनल
पाक्क) घोणरत णकया। संगाई णिरि और उसके
प््ाकृणतक आिास स्थल यानी फुमणदस के
णलए यि कानूनी सुरि््ा जर्री थी। संगाई
केिल एक प््जाणत निी् िै बल्कक सांस्कृणतक
जड़ो् िाला पशु िै, णजसने िजारो् िर््ो् के
दौरान तैरते फुमणदस पर रिने के णलए खुद को
ढाल णलया िै और यि लै्डस्केप ि मणिपुर के
लोगो् के बीर गिरे संबंध को प््णतणबंणबत
करता िै।
मौजूद हैं कई चुनौवतयां: इस अनोखे राष््््ीय
उद््ान के समि्् कई इकोलॉणजकल रुनौणतयां
िै्। लोकटक िाइड््ोइलेिक्ट््कल प््ोजेक्ट
कृण््तम र्प से पानी के स््र को णनयंण््तत करता
िै, णजससे फुमणदस रक्् बाणधत िोता िै और
यिां के तैरते िुए ईकोणसस्टम की ल्सथरता के
णलए खतरा उत्पन्न िोता िै। गौरतलब िै णक
कीबुल लामजाओ राष््् ्ीय उद््ान को
पणरभाणरत करने िाला फीरर उसका तैरता
इकोणसस्टम िी िै, जो संगाई को जीणित रखने
के णलए आिश्यक िै। एक ताजा अध्ययन मे्
मणिपुर के इस आइकॉणनक णिरि के भणिष्य
को लेकर गंभीर णरंताएं व्यक्त की गई िै्।
क्लाइमेट र्ेज की िजि से 2070 तक
फुमणदस णसकुड़ जाएगा और जब फुमणदस
निी् िोगा, तो संगाई का अण््सत्ि भी खतरे मे्
पड़ जाएगा। k
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टूवरस्ट प्लेस
समीर चौधरी

अक््य तृतीया विशेष

दुनिया का एकमात्् तैरता हुआ
िेशिल पाक्क कीबुल लामजाओ

हो सकता है आपने कुछ नेशनल पाक्क औि वाइल्ड
लाइफ से्क्चुिी की यात््ा की हो। लेदकन अगि आप

िुदनया के सबसे अनूठे नेशनल पाक्क का अनुभव लेना
चाहते है् तो आपको मदणपुि स्थथत तैिते हुए नेशनल पाक्क
कीबुल लामजाओ की यात््ा किनी होगी। इस अनोखे

नेशनल पाक्क की दवशेषताओ् के बािे मे् जादनए।

फुमविस से जुड्े विलचस्प तथ्य
फुमदिस वनस्पदि, दमट््ी आदि की िैरिी हुई मोटी परि होिी है, जोदक जलीय पौधो् और अन्य चीजो् से
दमलकर हजारो् वर््ो् मे् िैयार होिी है। यह संगाई एवं अन्य वन्यजीवो् को चरने की जगह, प््जनन
स्थल और आवास प््िान करिी है। दिलचस्प यह है दक फुमदिस प््ाकृदिक जल चक्् है यानी यह झील
के िले िक डूब जािी है पौद््िक ित्व जज्ब करने के दलए। दफर कुछ समय बाि ऊपर उठ जािी है।
यह चक्् उसके बने रहने के दलए आवश्यक है। फुमदिस केवल वनस्पदि का टुकड़ा नही् है बल्कक
जीदवि स्ट््क्चर है। यह एक मोटी परि होिी है, दजस पर बड़े जानवर भी रहिे है्। इस पर जो घास
उगिी है वह परूे साल यहां दनवास करने वाले वन्य जीवो् को आवश्यक पौद््िक ित्व प््िान करिी है।
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